
 
 

Inbjudan till 

25manna 2011 
Lördagen den 8 oktober i Almnäs, Södertälje 

Upplysningar: 

Hemsida: www.25manna.nu                            Förfrågningar: info@25manna.nu 

Tävlingsarena: 

Almnäs, Södertälje kommun c:a 45 km söder om Stockholms centrum. 

Vägvisning från E20, avfart 140 vid trafikplats Nykvarn, därifrån c:a 5 km till TC. 

Terrängbeskrivning: 

Svag till måttlig kupering med mestadels mycket god framkomlighet. En del både nya och 

äldre hyggen förekommer. Mindre områden med tät skog förekommer och är markerade på 

kartan. Normal till riklig detaljrikedom, de flesta banor går i skogsmark med ett ganska stort 

stig- och vägnät samt inslag av kulturmark medan de längre banorna går delvis i ett relativt 

stigfattigt område med en del inslag av myrmark. 

Karta: 

Skala 1:10000, reviderad 2011. Ekvidistans 5 m. 

Start och beräknad målgång: 

Gemensam start kl. 09:00 och segrande lag beräknas i mål runt kl. 14:30. Omstart kl. 15:45 

Preliminära banlängder (km) och lagsammansättning: 

Sträcka Löpare Banlängd Svårighet Rätt att deltaga: 

1 1 7,2 Blå Alla 

2 1 7,2 Blå Alla 

3 4 4,4 Röd Damer 

4 4 2,7 Vit Ej D19-39, H15-54 

5 4 6,8 Blå Alla 

6 4 4,6 Röd Ej H17-39 

7 4 5,4 Röd Alla 

23 1 4,0 Orange Ej D19-34, H15-49 

24 1 8,6 Blå Alla 

25 1 6,3 Blå Damer 

I ovanstående banlängder är c:a 400 meter snitsel till startpunkt samt upplopp inkluderat. 

För omstartande lag har sträcka 24 avkortats till 6,4 km. 

 

http://www.25manna.nu/


I laget får ingå max 9 stycken H21-39 och minst 7 stycken damer skall ingå. Av damerna 

måste minst en vara –D14/D45- och en minst vara –D18/D35-. Dessutom måste minst en 

HD16 eller yngre finnas med i laget. 

PM: 

PM med bland annat beräknade sträcktider och exakta avstånd runt arenan, kommer att 

publiceras på hemsidan senast 3 veckor före tävling. 

Bilparkering: 

På anvisad plats, max 1400 m från TC. Vägvisning från E20, avfart 140 vid trafikplats 

Nykvarn, därifrån c:a 5 km. 

Bussparkering: 

Bussar delas upp i följande två kategorier: 

 Bussar som stannar och parkerar på tävlingsplatsen under dagen. Dessa bussar ska ha 

en tydlig skylt i vindrutan med texten Stannar. Parkeringsplatsen för dessa bussar 

ligger c:a 300 m från TC. 

 Bussar som släpper av passagerarna och lämnar tävlingsplatsen under dagen. 
Avsläppningsplatsen ligger c:a 300 m från TC. 

Kollektivtrafik: 

Pendeltåg från Stockholms central mot Södertälje centrum. Från Södertälje centrum med buss 

780 mot Nykvarn (Sandtorp). Kliv av vid Almnäs vägskäl, därifrån c:a 1500 m snitslad väg. 

Anmälan och bekräftelse: 

Anmälan sker via www.25manna.nu. Anmälan är möjlig fr.o.m. 1 juni och ska vara oss 

tillhanda senast 1 september, Elektronisk anmälan bekräftas via e-post samt kan kontrolleras 

i anmälningsregistret på hemsidan. Anvisningar för inlämnade av laguppställning kommer i 

PM. Obs: Lagkuvert utlämnas endast när anmälningsavgiften är betald. 

Sportident: 

Nummer på egna SI-pinnar måste anges med anmälan. Uthyrning av brickor sker endast 

lagvis. Avgifter för SI-pinnar av typ 5 och 6, se nedan. 

Obs: Eftersom det endast finns ett begränsat antal SI-pinnar typ 6 för uthyrning, så är 

det först till kvarn som gäller. 

Efteranmälan: 

Senast 1 oktober till förhöjd avgift enligt nedan. 

Har din klubb svårt att få fullt lag? Anmäl ett kombinerat lag med en annan klubb och 

upplev stämningen på 25manna! Kombinerat lag enligt SOFT’s regler är välkomna. 

Logi: 

Vi erbjuder logi på hårt underlag samt frukost i Rosenborgsskolan, Colin LeClairgymnasiet 

och Igelstagymnasiet. Bokning sker i samband med anmälan, se logi-PM. Upplysningar och 

frågor om logi besvaras via logi@25manna.nu.  

Vi har också ett avtal med Park hotell (f.d. Stadshotellet) som innebär starkt reducerat pris för 

dem som deltar i 25-mannatävlingen, se logi-PM om hotell. Bokning sker direkt med hotellet 

tel. 08 55026504/05 där ”25-manna” ska uppges. 
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Anmälningsavgifter: 

Ordinarie anmälningsavgift 3100 SEK/lag P-avgift 350 SEK ingår (bil/buss) 

Anmälningsavgift efter 1 sep 2011 4100 SEK/lag P-avgift 350 SEK ingår (bil/buss) 

Vindskyddsavgift 250 SEK/plats Yta 5x5 m 

Hyra av SI-pinnar 750 SEK/lag 

1200 SEK/lag 

Laguppsättning av SI-pinnar typ 5. 

Laguppsättning av SI-pinnar typ 6. 

Logi på hårt underlag 80 SEK/natt 

110 SEK/natt 

För bokningar innan 1 september 

För bokningar fr.o.m. 1 september. 

Frukost 60 SEK/frukost Bokas i samband med anmälan 

Betalning av avgifter: 

Betalning Betalning av samtliga avgifter skall göras senast 10 september 2011 

Ange referens vid betalning i följande format: Klubb, typ av avgift 

Från Sverige Plusgiro: 55 51 22-1 (OK Södertörn) 

Från övriga länder IBAN: SE52 9500 0099 6034 0555 1221  SWIFT/BIC: NDEASESS 

Betalningsmottagare: OK Södertörn 

Öppna banor: 

ÖM1, ÖM4, ÖM5,ÖM7 och ÖM8 kommer att erbjudas på tävlingsplatsen. 

Banlängder och svårighetsgrader enligt SOFT’s rekommendationer. 

Avgifter t.o.m. HD16, 60 SEK, övriga 100 SEK. 

Anmälan är öppen mellan 08.30-12.30 och fri start mellan 09.00-13.00. 

Föranmälan kan göras via Eventor fram till och med söndagen den 2 oktober. 

Miniknat: 

Max 200 m från mål med start 09.30-14.00. 30 SEK per deltagare. I avgiften ingår en medalj 

samt dricka som varje deltagare får vid målgång. 

Dusch: 

Varmdusch utomhus, max 200 m från mål. 

Service: 

Välförsedd servering med mat och grill. Sportförsäljning. Sjukvård med läkare. 

Tävlingsledare: Claes Andersson, Roger Larsson 

Banläggare: Ulf Eskilsson, Per Franzén, Anders Jacobsson 

Tävlingskontrollant: Ola Kåberg 

Bankontrollant: Göran Nilsson, Rune Rådeström 

Välkomna till 25mannahelgen 2011! 
 

                                                                


