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Kilpailuohjeet
25manna 2011

Lauantaina 8 lokakuuta Almnasissa, Sodertaljessa

Tiedotus:
Tiedotusteltta kilpailukeskuksessa. Kotisivu:  www.25manna.nu
Séhkoposti: info@25manna.nu

Kilpailukeskus:

Almnas, Sodertaljen kunnassa. GPS: N 59° 10.04', E 17° 32.08', 45 km Tukholman
keskustasta etelddn. Opastus valtatieltd E20, ulosmenovayld nro 140 Nykvarnin
liilkenneyhtymén kohdalla, josta noin 5 km Kilpailukeskukseen.

Henkildautopysakainti:
Kahdella alueella ja sielld osoitetulla paikalla, 800-1200 m kilpailukeskuksesta.
Kimppakyyteja suositellaan jotta kauimpana sijaitsevia pysakointialueita ei tarvitsisi kéyttaa.

Linja-autopysakainti:
Linja-autot jaetaan seuraaviin kahteen luokkaan:

e Linja-autot jotka pysakdivat Kilpailualueelle koko paivaksi. Nailla linja-autoilla tulee
olla selvasti nakyvilla tuulilasissa lappu jossa lukee Stannar. Naiden linja-autojen
pysakointipaikka on 400 m péaéssa kilpailukeskuksesta.

e Linja-autot jotka tuovat matkustajat ja poistuvat kilpailupaikalta paivan ajaksi. N&iden
linja-autojen purku- ja lastauspaikka on 400 m paassa Kilpailukeskuksesta.

Paikalliset kulkuneuvot:

Lahijuna Tukholman keskusasemalta Sédertéljeen, nouse junasta Ostertéljen asemalla, katso
aikataulu osoitteesta http://sl.se/ficktid/vinter/v37.pdf. Linja-auto nro 780 Ostertiljen asemalta
Nykvarniin (Sandtorp), katso aikataulu osoitteesta http://sl.se/ficktid/vinter/v780.pdf. Nouse
linja-autosta Almnasin risteyksessd, josta 3 km kavelytietd pitkin kilpailukeskukseen.

Jalki-ilmoittautuminen:

Jalki-ilmoittautuminen 25mannaan viimeistain lauantaina 1. pva lokakuuta korotetuilla
hinnoilla. Sl-leimasimia 5 ja 6 vuokrataan ainoastaan koko joukkueelle. Koska vuokrattavien
Sl-leimasin 6:n maaré on rajoitettu, jaetaan ne ilmoittautumisjarjestyksessé. Katso edelleen
alempana I1moittautumismaksut.

Onko seurallasi vaikeuksia saada joukkue taysilukuiseksi? Jalki-ilmoittaudu
yhdistelmgjoukkueena toisen seuran kanssa ja nauti 25mannan tunnelmasta!
Yhdistelmajoukkueet ovat SOFT:in sdantéjen mukaan tervetulleita.


http://www.25manna.nu/
mailto:info@25manna.nu
http://sl.se/ficktid/vinter/v37.pdf
http://sl.se/ficktid/vinter/v780.pdf
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Majoitus:
Majoituksen voi varata viimeistdén lauantaina 1 pva lokakuuta korotetuilla hinnoilla. Katso
edelleen I1lmoittautumismaksut.

Tarjoamme lattiamajoituksen ja aamiaisen Rosenborgin koululla ja Igelstavikenin

lukiokoululla. Varaukset tehdaan ilmoittautumisen yhteydessa, lisatietoa majoitus-infossa
kotisivulla www.25manna.nu. Majoitusta koskevat tiedustelut: logi@25manna.nu.

Meilla on sopimus Park Hotellin (entinen Stadshotellet) kanssa alennetuista hinnoista
25manna kilpailuun osallistuville, lisatietoa hotellista majoitusinfossa. Varaukset tehdaan
suoraan hotellista, puhnro +46 (0)8 55026504/05. [lmoita varatessasi ”25manna”.

lImoittautumismaksut:

Osallistumismaksu 3100 SEK / P-maksu 350 SEK siséltyy (auto/linja-
joukkue auto)
Jalki-ilmoittautumismaksu 4100 SEK/ P-maksu 350 SEK siséltyy (auto/linja-
1.9. 2011 jalkeen joukkue auto)
Seurateltta 250 SEK/paikka | Koko 6x4 m
Sl-leimasin vuokra 750 SEK/ Joukkueleimasimet SI 5.
joukkue
1200 SEK/ | Joukkueleimasimet SI 6.
joukkue
Lattiamajoitus 80 SEK/yo6 Varaukset ennen 1. pva syyskuuta
110 SEK/y6 Varaukset syyskuun 1. pvan jalkeen
Aamiainen 60 SEK/ Varataan ilmoittautumisen yhteydessa
aamiainen

Maksujen suoritus:

Maksut Kaikki maksut on maksettava alla olevalle tilille siten ettd ne ovat tililla
viimeistddn maanantaina 3 pva lokakuuta.

Kirjoita maksusuoritukseen tiedoksi: Seura, maksun nimi

Ruotsista Plusgiro: 55 51 22-1 (OK Sddertérn)

Muista maista IBAN: SE52 9500 0099 6034 0555 1221 SWIFT/BIC: NDEASESS
Maksun saaja: OK Sédertdrn

Maksun suoritus:
Jotta seura saa laht6luvan, on seuran kaikki osallistumis- ym maksut maksettava niin etta ne
ovat yllamainitulla tililt4 viimeistddn maanantaina 3. pvéa lokakuuta.

Huom: Kilpailupdivana ei oteta vastaan kateismaksuja.

Radioléhetykset kilpailukeskuksesta:

Radio 25manna lahettda kilpailun kuulutuksen koko kilpailun ajan taajuudella FM 107,9
MHz. Kuulutus l&dhetetddn my6s suoratoistona internetissd, katso edelleen www.25manna.nu.
(Ota mukaan radio koska kuulutus ei tule kuulumaan seurateltoille)

Tuulisuoja/seurateltta:

Tuulisuojan/seurateltan saa pystyttda vain osoitetulle ja etukéteen varatulle paikalle. Kartta
johon on merkitty telttapaikan numerot I6ytyy kotisivulta www.25manna.nu,

niitd on teltta-alueella, saatavissa tiedotusteltalla ja joukkuemateriaalin joukossa.

Huom: Tulen teko on ehdottomasti kielletty koko kilpailukeskusalueella. Kaikki
kulkutiet on pidettava avoimina halytysajoneuvoille.


http://www.25manna.nu/
mailto:logi@25manna.nu
http://www.25manna.nu/
http://www.25manna.nu/
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Joukkuemateriaali:
Joukkuemateriaali siséltdd numerolaput, kdsiohjelman ym ja on haettavissa joukkueittain
tiedotusteltalta kilpailupaivana klo 07:30 lahtien.

Joukkueenjohtajakortti:

Joukkuemateriaali siséltdd yhden joukkueenjohtajakortin. Joukkueenjohtajan on naytettava
kortti asioidessaan itkumuurilla ja mennessaan vaihtoalueelle. Kortti pitdd ndyttdd myos
joukkueiden kilpailukarttoja haettaessa.

Vuokraleimasimet:

Vuokraleimasimet jaetaan joukkueille joukkuepussissa. Leimasimet palautetaan kun
kilpailukartat haetaan yhteislahdon jalkeen. Korvaus kadonneesta leimasimesta 5 on 400 SEK
ja 650 SEK leimasimesta 6. Muut vuokraleimasimia koskevat tiedustelut kisakansliasta (Rod
utgang).

Omien Sl-leimasimien rekisterdinti:

Joukkueiden, jotka kayttavat omia Sl-leimasimia, on rekisteroitava kaikki 25 leimasin-
numeroa www.25manna.nu kotisivulla viimeistdan klo 18.00 perjantaina 7. pva
lokakuuta. Tamén jalkeen voi muutokset tehdd muutosilmoituslomakkeella joka on joukkuen
materiaalipussissa. Muutosilmoituslomake pita4 jattaa tiedotustelttaan viimeistééan klo 08:30
kilpailupdivana. Jos omia leimasimia ei ole rekisterdity, joukkue hylataan Kilpailupéivéna.

Huom: Tama ei koske vuokraleimasimia koska ne on jarjestajan puolesta rekisterdity.

Juoksujarjestykset:

Juoksujarjestyksen voi muuttaa kotisivulla www.25manna.nu viimeistdén klo 18:00
perjantaina 7. pva lokakuuta. Tamén jalkeen juoksujarjestyksen muutokset tehdaéan
muutosilmoituslomakkeella, joka on joukkuepussissa. Muutosilmoituslomake jatetédén
tiedotustelttaan viimeistaan klo 08:30 kilpailupéivéana. Jotta tuloslistasta tulisi
mahdollisimman tarkka voi juoksujarjestyksen muuttaa kotisivulla 11. pva lokakuuta saakka.

Kilpailuasu ja kengat:

Piikkareiden kaytto on kielletty mutta nastarit jossa metallinastat ovat sallittuja. Kilpailuasun
tulee olla SOFTin lajisd&ntdjen mukainen: koko vartalon peittava. Kilpailuasu tarkistetaan
sisaddnmenoportilla Sl-leimasimen tyhjentdmisen ja tarkistuksen yhteydessa.

Numerolaput:
Numerolappu pitéé olla hyvin nékyvissa rintaan kiinnitettynd. Sitd ei saa taittaa. Ymparistoa
ajatellen emme jaa hakaneuloja joukkuepussissa. Ota mukaan omat hakaneulat.

Kilpailumenetelma:

Yhteislahto 1. osuudella. Osuudet 1 ja 2 juoksee yksi kilpailija per osuus ja joukkue.
Osuuksilla 3 -7 juoksee nelja kilpailijaa osuutta ja joukkuetta kohti. Osuudet 23 — 25 juoksee
yksi kilpailija per osuus ja joukkue. Osuuden 23 kilpailija ei saa lahted matkaan ennen kuin
kaikki nelj& juoksijaa osuudelta 7 ovat tulleet vaihtoon. Katso lisad kohdasta vaihto.

Joukkuekokoonpano:

Joukkueeseen saa osallistua korkeintaan yhdeksan H21-39-sarjalaista ja joukkueessa tulee
olla vahintaén seitseman naispuolista suunnistajaa. Naisista tdytyy ainakin yhden olla
D14/D45 -sarjalainen ja ainakin yhden D18/D35 —sarjalainen. Lisaksi ainakin yhden
suunnistajan taytyy olla HD-16 tai nuorempi. Varamiehi& voi valita vapaasti ilmoitetusta
joukkuekokoonpanosta kilpailun kuluessa, kunhan joukkuekokoonpanoa koskevia saantoja
edelleen noudatetaan.


http://www.25manna.nu/
http://www.25manna.nu/

L&ahto ja maaliintulo:
Y hteislahtd ensimmaiselle osuudelle klo 09:00. Lahtokarsina avataan klo 08:30. Paésy
karttojen luo klo 08:56. Voittajajoukkueen arvioitu maaliintulo klo 14:17.

Osuustiedot:
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Osuus Lahtd | Arvioitu aika | Vaihto/maali | Ratapituus | Vaativuus | Lupa osallistua:

1 09:00 35 min 09:35 7,1 km Sininen Kaikki

2 09:35 35 min 10:10 7,1 km Sininen Kaikki

3 10:10 32 min 10:42 4,3-4,4km | Punainen | Naiset

4 10:42 16 min 10:58 2,6 km Valkoinen | Ei D19-39, H15-54
5 10:58 36 min 11:34 6,3 km Sininen Kaikki

6 11:34 27 min 12:01 4,6-4,7 km | Punainen | EiH17-39

7 12:01 31 min 12:32 5,4-55km | Punainen | Kaikki

23 12:32 23 min 12:55 3,9 km Oranssi Ei D19-34, H15-49
24 12:55 45 min 13:40 8,6 km Sininen Kaikki

25 13:40 37 min 14:17 6,1 km Sininnen | Naiset

Arvioitu vaihtoaika osuuksille 3 -7 on aika jolloin kaikki 4 kilpailijaa ovat tulleet vaihtoon.
Uusintaldahddssé on osuus 24 lyhennetty 6,3 km siniselld vaativuusasteella. Yll&oleviin
ratapituuksiin siséltyy 550 m viitoitusta K-pisteeseen seké loppusuora.

Osuudet 1 ja 2 on hajautettu keskendén ja osuudet 3 - 7 on hajautettu osuuden sisélla.
Osuuksia 23 - 25 ei ole hajautettu.

Kartta:
Kartta mittakaavassa 1:10 000, k&yravali 5 metrid. Kartta on paivitetty 2011.

Rastimaaritteet:
Rastimadritteet on painettu kaikkiin kilpailukarttoihin. Myads rastitunnus on rastinumeron
vieressé.

Kielletyt alueet:

Kielletyt alueet kartalla on merkitty maastoon sinikeltaisella, yhtenéisella nauhalla. Rautatie,
jota liikenndivat pikajunat on Kkiellettya aluetta, jonka saa ylittda vain merkittyjen
alikulkusiltojen kautta.

LiikennOity tie ja rautatie:

Seitsemannelld osuudella ohitetaan kahdesti liikenndity autotie ja myos 5:11a ja 7:11& osuudella
juostaan saman tien vieressa rautatien alituksen yhteydessa.

Huom: Tietd ylittédessa pitaa olla erityisen varovainen. Noudata vartijoiden ohjeita.
Rautatien ylittdminen ja rautatiepengerryksella juokseminen on ehdottomasti kielletty.

Yleisorastit:
Yleisorastit maalin ldheisyydessa ohitetaan 1, 2, 24 ja 25. osuudella.

Maastokuvaus:

Vahan tai kohtalaisesti kumpuilevaa, enimmakseen helppokulkuista maastoa. Jonkin verran
seka uusia ettd vanhoja hakkuualueita ja pienehkdja tihedkasvuisia metsaalueita jotka on
merkitty karttaan. Maasto on pienipiirteista, useimmat osuudet kulkevat metsamaastossa jossa
iso polku- ja tieverkosto seké vanhaa kultturimaisemaa. Pitkét osuudet kulkevat osittain
poluttomassa maastossa jossa jonkin verran kosteikkoja. Kilpailualueen halki kulkee rautatie
joka koskee kahta osuutta.
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Elektroninen leimausjarjestelméa — Sportident:
Ennalta ilmoitetut Sportident-leimasimet on kytketty joukkueeseen ja niita voidaan kayttéa
mill& osuudella tahansa joukkueen siséll&.

Huom: Jokaista leimasinta voi kayttaa vain kerran kilpailupaivan aikana.

Lahtd/vaihtokarsinan sisdantulossa leimasin tyhjennetddn leimaamalla erityisessa
tyhjennysleimausyksikdssa. Tyhjentdmisen onnistuminen tarkistetaan leimaamalla erityisessa
tarkistusleimausyksikssa.

Lahtdleimaus:
Kaikki muut paitsi ensimmaisen osuuden ja uusintaldhddn juoksijat tekevat lahtdleimauksen
K-pisteelle mennessa. Huom: K-pisteen leimausyksikolla ei ole rastitunnusta.

Tarkistusleimaus ja laht6/vaihto/maalileimaus:

Sportident-leimasimella leimattaessa on juoksijan omalla vastuulla varmistua siita, etta
leimausyksikko antaa valo- ja/tai &&nimerkin vahvistukseksi siita ettd leimaus on onnistunut.
Leimaus on suoritettu oikein kun leimausyksikkd vilkuttaa punaista valoa ja piippaa. Jos joku
yksikoista ei toimi, juoksija leimaa rastin toisessa yksikdssa. Jokaisella rastilla on vahintaan
kaksi leimausyksikkod. Puuttuva leimaus johtaa hylkaamiseen, vaikka joku todistaisi
juoksijan kayneen rastilla.

Tarkeaa:

e Rastit ovat hyvin tihedssa, joten tarkista rastitunnukset hyvin huolellisesti.

e Toimi rauhallisesti ja ole huolellinen joka rastilla. Kokemus osoittaa, ettd on
helppoa luulla toisen juoksijan leimausaanta omaksi, mista seuraa puuttuva
leimaus ja hylkaaminen.

o Kokemus osoittaa myos, ettd leimauksen puuttuminen on yleisempaa
varvauksessa, viimeisella rastilla ja vaihtoleimauksessa koska maalin laheisyys
aiheuttaa lisaa stressia ja kuulutusaani voi tehda Sportidentyksikon
piippausaanen kuulemisen vaikeaksi. Ole erityisen huolellinen nailla rasteilla.

Vaihto:

Loppusuoralla kilpailija valitsee karsinan, joka on merkitty oman osuuden numerolla ja jolla
on oman numerolapun mainos. Kaikkien osuuksien, paitsi 25. osuuden, vaihtoleimaus tehdé&én
maalilinjalla. Leimauksen jalkeen jatetdan kartta jatesékkiin. Karttapuomilla

juoksija vaihtaa ojentamalla seuraavalle juoksijalle paéallimmaisen kartan, johon

on merkitty joukkueen numero ja osuus.

Toisen osuuden juoksija ottaa nelja karttaa ja antaa ne kolmannen osuuden
juoksijoille. Tungoksen vahentdmiseksi on sallittua, ettd kolmannen osuuden
juoksijat jakavat kartat keskend&n matkalla K-pisteeseen.

Varo “’karttavarvausta”! Tama vaara on esimerkiksi tilanteessa, jossa joukkueen
ensimmainen neljannen osuuden juoksija tulee vaihtoon ennen kuin kolmannen
osuuden viimeinen juoksija on vaihtanut. Neljannen osuuden juoksijan tulee
talléin vaihtaa viidennen osuuden ensimmaiseen karttaan, ei siis karttapuomilla
paallimmaisend olevaan karttaan.

Kun 7. osuus tulee vaihtoon, ottavat kolme ensimmaisend vaihtoon tullutta

juoksijaa kuten tavallisesti paéllimmaisen kartan ja ojentavat sen 23. osuuden

juoksijalle. N&ma kartat ovat kuitenkin tyhjia ja eri varisia. Osuuden 23 juoksija
saa lopulta oikean kartan 7. osuuden viimeiselta vaihtoon tulleelta juoksijalta.

Osuuden 23 juoksija jattaa kolme tyhj&é karttaa toimitsijalle matkalla K-pisteeseen.
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Osuutensa suorittaneet juoksijat:
Osuutensa suorittaneille juoksijoille on karsina karttapuomin suuntaisesti K-pisteeseen
pain. Jata ystavallisesti karsina vapaaksi osuutensa suorittaneille, poistuville juoksijoille.

Tarkedaa:
e Muista tyhjentéa ja tarkistaa (check) Sportident-leimasimesi laht6on ja
vaihtokarsinaan tullessa. Tule hyvissa ajoin!
e Muista laht6-, vaihto- ja maalileimaus.
e Tarkista aani- ja valosignaali leimatessa.
e Ota oikea kartta ja varo karttavarvausta.

Maaliintulo osuudella 25:

Loppukiritaistelun helpottamiseksi 50 parhaan joukkueen kesken tapahtuu
néiden joukkueiden maalileimaus maalilinjan jalkeen. Maalilinjan ylittdminen
ratkaisee joukkueen sijoituksen ja juoksijoiden tulee taman jalkeen suorittaa
maalileimaus samassa jarjestyksessa kuin maaliintulo. Epaselvéssa tapauksessa
maalituomari ratkaisee.

Leimaustietojen lukeminen:

Tehddan mahdollisimman pian vaihdon tai maaliintulon jalkeen, mik& on tarke&a
tuoreiden tulosten saamiseksi tulostaululle! Juoksija vastaa siita, ettd leimasimen
leimaustiedot luetaan.

Vaara leimaus / Punainen uloskaynti (R6d utgang) /Hylkaaminen:

Jos leimasimen leimaustiedot ovat virheelliset, juoksija ohjataan “’punaiselle
uloskéynnille” (Rod utgang), saamaan lisatietoa virheellisyyksistd. Jos juoksija
on tehnyt virheleimauksen, rikkonut kilpailusaantéja tai ndiden Kilpailuohjeiden
sisaltod, joukkue hylataan.

Huom! Puuttuva lahto-, vaihto- tai maalileimaus johtavat virheleimaukseen.

IImoituslomake joukkueen hylkdadmisesté ja sen syysta annetaan juoksijalle. Jos
joukkue haluaa jattaa protestin, tulee joukkueenjohtajan joukkueenjohtajakortti
mukanaan jattaa kirjallinen protesti itkumuurille 30 minuutin kuluessa.

Joukkue, joka on tehnyt virheleimauksen, saa jatkaa kilpailun loppuun
edellyttden, ettd joukkue on vahintd&n 30 minuuttia johtavasta joukkueesta
jaljessé. Muussa tapauksessa joukkuetta pidatell&&n vaihdossa, kunnes 30
minuuttia on kulunut. Pidattely voidaan toteuttaa, kun protestiaika on kulunut
umpeen eik&d mahdollista protestia ole hyvaksytty.

Vaara kartta:

Joukkue, joka ottaa toisen joukkueen kartan, hylataan. Joukkue, joka tasta on
kérsinyt, saa toimitsijalta uuden kartan mutta ei saa aikatasoitusta. Tarkista
aina, ettd kartan joukkuenumero ja osuus ovat oikeat! Oikean kartan
valitseminen vaihdossa on juoksijan vastuulla.

Uusintal&hto:

Vaihto suljetaan klo 15:30. Niille juoksijoille, jotka eivat tuolloin ole ehtineet

lahted osuudelleen, jarjestetddn yhteinen uusintalahto klo 15:45 karttapuomilla.
Uusintaldht6on saavat osallistua myods joukkueet, jotka ovat keskeyttaneet tai

jotka on hylatty. Tungoksen valttamiseksi juoksijoita pyydetaan tyhjentdmaan ja
tarkastamaan Sportident-leimasimensa hyvissé ajoin ennen uusintalahtéa. Noudata
lahtotoimitsijoiden ohjeita. Uusintalahdon 24. osuus on lyhennetty ja tdmédn osuuden kartta
on karttapuomin edessa.
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Maali suljetaan:
Kaikkien kilpailijoiden tulee olla maalissa viimeistadan klo 18.00 jolloin maali suljetaan.

Suihkut:
Lamminvesisuihkut ovat ulkona kilpailukeskuksen pohjoispuolella. Ympéristosyisté on
suihkuissa biohajoavat suihkusaippuat.

Vessat:
Vessat ovat kisa-alueen pohjoisosassa sekd muutamia vaihtoalueella.

Sairaanhoito:
Sairaanhoitoteltta maalin yhteydessa.

Riistaraportointi:
Eldinhavainnot maastosta jatetddn toimitsijoille viltrapporter-teltassa
ulosleimauksen yhteydessa.

Tulospalvelu:

Kilpailun kuluessa tulevat alustavat tulokset ilmoitustaululle. Lopulliset tulokset

julkaistaan kotisivulla www.25manna.nu. Oikeat joukkuekokoonpanot tuloksissa

ovat riippuvaisia seuran omasta ilmoituksesta. (katso lisdéd Laguppstdallning,
joukkuejarjestys). Radat julkaistaan myds kotisivulla www.mapandcoach.se, jonne juoksijat
voivat kirjata omat reittivalintansa.

Karttojen nouto / Vuokraleimasimien palautus infoteltassa:

Kartat voi noutaa uusintaldhdon jalkeen. Osuuden 25 juoksijat ja kaikki jotka
tulevat maaliin uusintalahdon jalkeen saavat pitaa karttansa maaliintulon jélkeen.
Ympéristosyista palautamme kilpailukartat joukkueille. Kartat palautetaan
joukkueenjohtajakortin jattdmista vastaan.

Vuokraleimasimien palautus tapahtuu toimitsijan kuittausta vastaan karttojennoutopaikalla.
Huom: Alk&a unohtako uusintalahdon juoksijoiden vuokraleimasimia.

Palkintoseremonia:

Palkintoseremonia alkaa klo 15:00.

* Kiertopalkinto voittajajoukkueelle

» Joukkueet 1 - 3: joukkueplaketti, kunniapalkinto ja 25manna-plaketti kaikille juoksijoille
» Joukkueet 4 - 10: joukkueplaketti ja 25manna-plaketti kaikille juoksijoille

« Joukkueet 11 - 25: joukkueplaketti, haettavissa infoteltalla

« Paras kakkosjoukkue: joukkueplaketti, haettavissa infoteltalla

» Paras kolmosjoukkue: joukkueplaketti, haettavissa infoteltalla

Kuntosuunnistus:

Kuntosuunnistusilmoittautumiset voi tehdd Eventorilla viimeistddn sunnuntaina 2 pva
lokakuuta. Kuntosuunnistusratojen myyntiteltta, Direktanmalan, on kisa-alueen
pohjoisosassa ja avoinna klo 08:30 — 12:30 ja 1aht6 09:00 — 13:00.

Matkaa 1&htoon, Start 2, on 550 m. Matkaa maaliin ja leimaustietojen lukemiseen
kuntoratojen myyntiteltalta on 250 m.

Maksu on 60 SEK 16-vuotiaisiin saakka, muilta 100 SEK. Sportident-leimasimen vuokra on
30 SEK. Liséé tietoa saa myyntiteltalta.


http://www.mapandcoach.se/
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Rata: Vaikeusaste: Ratapituus:

Oppen motion 1 Valkoinen/helppo 2,1 km

Oppen motion 4 Oranssi/keskivaikea 3,5 km

Oppen motion 5 Punainen/keskivaikea 3,8 km

Oppen motion 7 Sininen/vaikea 3,0 km

Oppen motion 8 Sininen/vaikea 4,9 km
Rastiralli:

Rastiralli kisakeskuksen lansiosassa, 1ahto klo 09:30 — 14:00. Mitalli 500 ensimmaiselle
osanottajalle sekd juoma ja rusinapaketti. Maksu 30 SEK.

Kilpailukeskuspalvelut:

Hyvinvarusteltu kenttaravintola ja grilli. Urheilutarvikemyynnistd vastaa
INTERSPORT. Ympériston takia on tarkeaa etta lajittelet roskasi. Roskikset palavia ja
palamattomia roskia varten seka palautettavia purkkeja varten.

Kilpailusaannot:
Ruotsin suunnistusliiton (Svenska Orienteringsforbundet) kilpailusaannot.

Kilpailun tuomaristo:

Ola Kaberg, OK Ravinen, kokoonkutsuja
Soren Jonsson, Nydalens SK (Norge)

Bjorn Karlsson, OK Denseln (Ostergétland)
Kerstin Tjernlund, OK Vilse (Blekinge)

Paajarjestajat:
Kilpailun johto Claes Andersson, Roger Larsson Snattringe SK
Ratamestarit UIf Eskilsson, Per Franzén, Anders Jacobsson OK Sddertdrn
Kilpailunvalvoja Ola Kaberg, OK Ravinen
Ratavalvoja Goran Nilsson, Rune Radestrom Snéttringe SK

OK Sodertorn ja Snattringe SK toivottavat kaikki sydamellisesti
tervetulleiksi 25mannaan 2011. Toivomme teille kaikille hienoa ja
unohtumatonta paivaa metsassa.

Onnea matkaan!




