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| nfor mation och tavlings-PM

Upplysningar

Snéttringe SK kangli 08-711 78 47 ( &ven fax/ telefonsvarare ) Ej kontinuerlig passning.
Inger Schwartz 08-77176 54

Press Bo Juhlin Tel: 08 771 30 81 eller bo.juhlin@traintech.se

Incheckning / L ogi
M eddel as respektive klubb via Email ca 2 veckor innan tavlingsdagen.

Samling / Fardmedel / Parkering

Samling: Tullinge flygfalt ca 25 kilometer sydvast om Stockholms Centrum. V&gvisning fran E4/E20 vid Fittja
trafikplats, darifran ca 20-25 min. bilvag till parkering.

Kollektivafardmedel: Pendeltdg till Tullinge, darifran buss 721 till F18, som avgér fran Tullinge stn. 16 minuter
over varje heltimma. Buss fran F 18 avgdr varje heltimma. Dessutom kommer en extra dragspel sbuss att gai
halvtimmestrafik fran Tullinge station, direkt till TC.

Parkering: Parkering inne pa flygfaltets omréade, vilket innebér att funktionars anvisning ovillkorligen maste
foljas. Avstand parkering— TC max 2000 m.

Vid ankomst finns majlighet for snabb urlastning av bussar nara TC. Vid hemresa kliver |6parna pa vid
bussparkeringen.

L agpasar

En pése per |lag innehallande nummerlappar, Sportldent brickor (for er som hyr), Sportldent nummerblankett,
programtidning, blankett for andring av laguppstalining , lagledarkort, kartkvitto samt évrig information erhdlles
vid incheckningen for 6vernattning p& hart underlag. Ovrigalag erhéller lagpasen vid informationen pA TC frén
7:30 16rdag morgon.

L aguppstéalining
Anmals enklast pd 25-mannas hemsida pa avsedd blankett, eller pa blankett i lagpésen.

Kladsel / Skor
Heltackande kladsel skall bara. Spikskor ar forbjudna men dobbskor med hardmetalldubb &r tillatet.

L agsammanséttning / Stréckor / Banlédngder

Pa stracka 3— 7 tavlar laget med fyra parallella lopare. | laget far ingd max 9 st H21-39 och skaminst 7 st damer
varav en D-14/D45- och en D-18/D 35- finnas med. Reserver ur inlamnad lagsammanstallning fér fritt véljas
under tavlingens gang, forutsatt att gallande krav inte kringgds. Sammansatta lag enligt SOFT:stavlingsregler
tilléts.

Stracka | Antal | Réatt att deltaga Niva Banlangd L optid Starttid for

L Gpare Svarighetsgrad Km strackan ca:
1 1 Alla Bla 6,9 40 min 9:15
2 1 Alla Bla 6,7 40 min 9:55
3 4 Damer Rod 3.8 28 min 10:35
4 4 Ej D19-39, H15-54 | Vit 3,2 22 min 11:03
5 4 Alla Bla 7,0 43 min 11:25
6 4 Ej H17-39 Rod 3,8 24 min 12:08
7 4 Alla Rod 4,3 27 min 12:32
23 1 Ej D19-34, H15-49 | Orange 3,6 23 min 12:59
24 1 Damer Bla 4,0 27 min 13:22
25 1 Alla Bla 8,3 49 min 13:49




| M&lgdng:  14:38 |

Téavlingsmetod

Gemensam start pa stracka 1 varefter vaxling sker till stracka 2. Stracka 1 och 2 [6ps av en deltagare per lag och
strécka. F o m strécka 3t o m strécka 7 |6per fyra deltagare per lag och strécka. Stréackorna 23 — 25 [6ps av en
deltagare per lag och stracka. Loparen pd stracka 23 fér € startaforran allafyralopare pa stracka 7 kommit in
for vaxling.

Elektroniskt stdmplingssystem

Nyhet!

Sportldent kommer att anvandas som stamplingssystem vid &rets 25manna.

I lagkuvertet finns en forteckning dver registrerade Sportldentbrickor for respektive lag.

Den listan skall [agledaren noga kontrollera, skriva under och lamnatill informationen fore start annars kan
laget vagras starta. Sportldentbrickan &r knuten till laget intetill en sérskild stréacka utan kan anvandastill vilken
stracka som helst.Varje brickafar bara anvandas en gang under tavlingsdagen.

Hyrd, borttappad Sportldentbricka debiteras med 300:-

Kontrollernakommer INTE att ha stiftklammor som reservsystem utan varje kontroll kommer istéllet att ha
minst 2 stamplingsenheter. Stampling sker genom att Sportldentbrickan stoppas ned i hélet p& kontrollenheten.
Efter ett kort dgonblick ar stamplingen registrerad. Stamplingen &r korrekt utférd nar kontrollenheten indikerar
med blinkande réd ljussignal och ett pip hors.

Vi vadjar till allalagledare att forvissa sig om att |6parnai laget forstar hur stampling med Sportl dent gar till.
Hur stampling vid start och malgéng sker forklaras under " Vaxling” langre frami PM.

Det &r I16parens ansvar att kontrollera att stamplingen har registrerats. Om det skulle vara ndgon enhet som
inte fungerar skall I6paren stamplai annan enhet vid kontrollen.

Banor /gafflingar
Stréckorna 1 och 2 &r gafflade med varandra, strackorna 3 — 7 &r gafflade inom respektive stracka. Stréckorna
23— 25 &r "raka’ utan gaffling.

Nummerlappar
Skall baras val synligt p& brostet. Sponsornamnet far inte vikas bort. Sponsornamnet anger dven den fallasom

|oparen skall foljain till vaxling eller malgang.

Start/mal

Gemensam start for stracka 1 kl 9:15. Loparna skall varai startfallan ki 9:05.

Vid starten for forstastrackan ar det till&tet for publik att stavid sidan av vagen anda fram till startpunkten
Malgang for segrande lag & beraknad till 14:35

Karta

Kartai skala1:10 000, reviderad och offset tryckt 2001. Ekvidistans 2 — 4 m.

Pa kartan ar kontrollbeskrivningen tryckt i violett farg. Vid kontrollringen finns kontrollens ordningsnummer
foljt av kodsiffran angiven med bindestreck emellan, se exempel nedan. Detta for att minska risken for
felstampling.

2-58

1-32 3-106
Kontrollera kodsiffran noga. Kontrollerna sitter i vissa omraden mycket néra varandra.

Terréngbeskrivning

Méttligt kuperad skogsterrang med mestadels god framkomlighet.

Ett flertal stigar ar kraftigt " sonderkorda’ och har djupa spér efter motorcykel &kning. Mindre stigspar
forekommer dven som inte kunnat redovisas pa kartan.




Otydligastigar &r i skogen markerats med vit snitsel. Det berdr framst stracka4.

Véxling/stdmpling

Pavég fran sistakontrollen och in till mal véljer |6paren den falla som anges med strackans nummer och den
sponsor som @verensstammer med nummerlappen.

Strax efter mélet skall mélstampling goras. Méalets stampelenheter har ingen kodsiffra. Efter méllinjen skall
kartan lamnas till malfunktionarerna. Darefter fortsitter |6paren vidare till kartplanket. Vid kartplanket véaxlar
|6paren genom att ge nastalagmediem den dversta kartan mérkt med lagets nummer och stracka.

Utgaende |opare fortsitter i kartplankets riktning och passerar ut genom grinden mot startpunkten. P& vag till
startpunkten skall startstampling ske Startens stdmplingsenheter har ingen kodsiffra.

Stracka 1 skall INTE startstampla och stracka 25 malstamplar efter malgang.

Viktigt
Att 2:astréckans|6pare skall ta4 kartor och fordelatill 3:e strackans |opare.
For att minska trangseln vid kartplanket &r det tillatet for stracka 3's |Opare att fordela kartornainom laget
inom vaxlingsomradet och fram till grindarna ut mot startpunkten.
Glom inte att stamplavid start och mal.

Strécka 3 — 6 16ps parallellt. Nar strécka 7 kommer in for att vaxlatar de tre forst inkomna |6parna som vanligt
den oversta kartan som &r en blindkartai olikafarger och lamnar till stracka 23:s |6pare. Stracka 23:s |6pare far
slutligen den riktiga kartan av lagets sist véxlande |6pare pa stracka 7. De tre forsta blindkartorna skall av 23:e
strackans |6pare lamnasttill funktionarer pavég till startpunkten.
Viktigt
" Tom Sportldentbrickan vid ingéng till vaxlingsfallan.
Se upp for "kartvarvning”. Dettariskeras nar t ex forstalopare fran strécka 4 (I6pare A) kommer in for
véxling innan den sistaldparen pa stracka 3 har véxlat. Loparen pé stracka 4 ska da vaxla med forsta kartan
pastrackas, alltsainte den dversta.
Kontrollera alltid att kartans lagnummer och strécka ar riktigt. Det ar |6parnas ansvar att vaxla med rétt
karta.

Avlasning

Efter att havaxlat eller gétt i mal fortsatter |6paren till utgangen vid vaxlingsfallan dar avlasning av
Sportldentbrickan sker. Det ska ske senast 30 minuter efter malstampling. Skulle avl&sningen inte godkannas
skall l6paren och lagledaren inom 30 minuter uppsoka klagomuren fér vidare utredning. Informationsblad om
dettadelas ut till drabbad |6pare vid avlasningen.

Fel karta
Lag som tar annat |ags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av funktionar i véxlingsomradet vid
kartplankets slut, men far e ndgon tidskompensation.

Forbjudna omréaden

All pakartan markerad tomtmark och sarskilt markerade frizoner ar forbjudet omrade och fér € betradas.
Frizonerna & markerade med violett snedstreckat raster pa kartan och med bl&/gul snitsel i terrdngen om
granserna ar oklara. Respektera dven skyltar for forbjudet omréde.

Diskvalificering

Om laget brutit mot géllande tavlingsregler diskvalificeras laget av tavlingsledningen. Om kontrollstdmplingen
inte godkants vid avlasning och lagledaren tillsammans med |6paren inte uppsoker klagomuren inom 30 minuter
diskvalificeras laget.

Lag som felstamplat far fullfoljatavlingen forutsatt att laget & minst 30 minuter efter ledande lag. Laget
kommer annars kvarhdllas vid vaxling tills 30 minuter har gétt. | slutresultatet kommer dock laget anges som
diskvalificerat.

Omstart/véaxlingen sténgs

For de |6pare som inte hunnit véxlainnan kl 15:50, ordnas omstart.

Vid omstarten far aven |opare frén lag som brutit eller diskvalificerats deltaga.

Omstart beréknas ske kl 16:00. Exakt tid meddelas av speakern.

For omstartande lag har stracka 25 avkortatstill 6,4 km. Den ordinarie kartan for strécka 25 kommer att bytas ut
pa kartplanket av funktionarer fére omstarten. Fore omstart ska alla omstartsl Gpare registreringsstampla vid
kartplanket i en enhet som véxelfunktiondrerna anvisar.




M axtid/malet stangs
Allatavlande skall varai mal senast kl 18:00 da malet stangs. Lagledaren ansvarar for att samtliga
lagmediemmar kommit tillbaka fran skogen.

Resultatservice under tévlingen och resultatlista
Under tavlingen ansl s preliminararesultat. Slutligt resultat ansl&s p& sondagens kortdistanstavling och pa
Internet.

Tavlingsregler
SOFT:stavlingsregler géller.

Kartutldmning

Efter omstarten |d&mnas en ny omgang kartor ut per lag. Lagledare med lagledarkort, kvitterar kartuttaget hos
infopersonalen. De lag som hyrt Sportldentbrickor maste aven lamnain dessa lagvis, mot kvittens av
infoper sonalen. GI6m €j omstartsldparnal Borttappad hyrd Sportldentbricka debiteras med 300:-.

Prisutdelning
Sker caen timme efter segrande lags mélgang. Vandringspristill segrande lag. 25mannaplakett till samtliga

deltagarei de 10 férsta lagen. 25manna lagplakett till de 25 forstalagen.

L agledarkort
Endast lagledare med lagledarkort far vistas innanfor vaxlingsfallans avsparrning.

Klubbtalt / Vindskydd
Endast pa anvisad och i forvag bokad plats. Platsnumret motsvarar de startnummer klubbens forsta lag har.

Direktanmalan

4 olikabanor: Oppen 1 Vit 2,5 km
Oppen 4 Gul/orange 3,5 km
Oppen 5 Rod 4,0 km
Oppen 8 Bl& 5,1 km

Forséljning: kl 9:00— 13:00 vid informationen.

Start: kl 9:30 — 13:30. Start och mal &r i anslutning till TC.

Avgift: Ungdomt o m 16 &r 30 SEK, 6vriga 65 SEK. Hyra av Sportldentbricka 20 SEK.
Kontant betalning mot kvitto.

Miniknat
Finns pd TC. Start: kl. 9:30 —13:00. Avgift 10 SEK

Dusch
Varmdusch utomhusi anslutning till parkeringen. Avstand 1 600 m fréan TC.

Sjukvard
Sjukvérd med l&kare finns pa TC.

Toaletter
Finnsi néraanslutning till TC, samt i mindre antal i vaxlingshagen och vid damduschen.
Anvand toaletterna och inte naturen.

Viltobservationer
L 6pare som observerar vilt skall rapportera dettavid angiven platsi anslutning till vaxlingsfallan.

Publikkontroll

Stracka 1, 2, 5 och 25 passerar 2 st publikkontroller. Den forsta ar belagen alldeles norr om mélet, utanfor
staketet.

Dérefter foljer |6parnarod/vit snitsel till den andra publikkontrollen som &r beldgen vaster om ingangen till
tévlingscentrum. GIom INTE att stampla vid publikkontrollerna.



Dérefter kommer IGparna att passera soder ut 6ver vagen. Det &r intetillatet for publik att g&fram till kontrollen.
Respektera skyltningar for tavlingsomrade.Var uppmarksam pa vag till och frdn TC och dusch, sa de
tavlande fran publikkontrollen inte hindras vid passage dver vagen.

Tavlingsjury

Utses av Stockholms Orienteringsforbund

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare UIf Stridh Snéttringe SK
Tavlingsteknisk chef Henrik Erlandsson OK Sodertdrn
Banléggare Goran Nilsson Snéttringe SK
Bankontrollant Lennart Stenberg Stigfinnarna
Téavlingskontrollant Tommy Lansenius Skogsluffarnas OK
Slutord

| detta PM finns mycket viktig information som samtligatavlande méste tadel av for att tavlingen skall fungera.
Tank aven pa att idrott &r en lek och inte blodigt allvar.

Till sist 6nskar Snéttringe SK och OK Sodertérn Er ala LyckaTill och Hjartligt Valkomnatill 25 manna
2001.Vi hoppas att ni skafaen fin och minnesvard upplevelse.



