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| nformaatio ja Kilpailuohjeet -PM

Tidustelut

Snéttringe SK:n kanslia  08-711 78 47 ( faxi/ puhelinvastagja) Ei jatkuvaa péivystysta.
Inger Schwartz 08-77176 54

Lehdistd Bo Juhlin Puh: 08 7713081 tai bo.juhlin@traintech.se

IImoittautuminen/ M ajoitus
IImoitetaan kyseessad olevalle seuralle E-postin kautta noin 2 viikkoa ennen kilpailupéivaa.

K okoontuminen / Matkustustapa / Pysakdinti

Kokoontuminen: Tullingen lentokenttdn 25 kilometri&lounaaseen Tukholman keskustasta. Opastus E4/E20:Ita
Fittjan kohdalta, jostaon n 20-25 min. automatka pysakadintipaikalle.

Julkiset liikuntavalineet: Paikallisjuna Tullingeen, josta bussi 721 léhtee F18:sta, bussi 1&htee Tullingen
asemalta 16 minuuttia yli jokatéysi tunti. Bussi F 18:statakaisin |&htee jokatéysi tunti.

Pysakointi: Pysakaointi lentokenttéal ueella, miké tarkoittaa sité, etté tomitsijoiden ohjeita on ehdottomasti
noudatettava. Etéisyys pysakdintipaikalle kilpailukeskuksesta enint. 2000 m.

Perill&, kilpailukeskuksen laheisyydessd, mahdollisuus bussin nopeaan purkamiseen. Kotimatkalla tavoittavat
kilpailijat bussin busseille varatuilta pysakdintipaikoil ta.

Joukkuekuoret:

Yksi kuori joukkuetta kohden; sisdltéd numerolaput, Sportldent kortit (niille jotka vuokraavat), Sportldent
numerolomakkeet, ohjelmal ehtisen, lomakkeen jolla voi muuttaa joukkueen kokoonpanoa,
joukkueenjohtgjakortin, karttakuitin seké muuta informaatiota. Kuoret jaetaan kovalla alustalla majoittautumisen
sisdankirjoituksen yhteydessa . Muut joukkueet saavat joukkuekuoren kil pailukeskuksen informaati osta lauantai-
aamuna 7:30:sta | dhtien.

Joukkueenkokoonpano

Ilmoitetaan yksinkertaisimmin 25-mannan kotisivullasille tarkoitetullalomakkella, tai joukkuekuoressa olevalla
lomakkeella.

Vaatteet / Kengat

Kokonaan peittavia vaatteita tulee kayttaa. Piikkarit ovat kielletyt mutta nappul akengét joissa on kovametalli -
nappulat ovat sallitut

Joukkueenkokoonpano / Osuudet / Ratojen pituus

Osuuksilla3 — 7 kilpailevat joukkueet neljalla rinnakkaisellajuoksijalla. Joukkueeseen sisdltyy enintéén 9 kpl
H21-39 ja vahintaan 7 naista, joistayhden on oltava D-14/D45- jayhden D-18/D 35-. Varallaoleviajuoksijoita
aiemmin ilmoitetusta joukkeenkokoonpanosta voidaan valita vapaasti kilpailun aikana, edellyttéen etta
vallitsevia séantdja e rikota. Joukkuekokoonpano Ruotsin suunistusliiton (SOFT) séantdjen mukaan on sallittu.

Osuus Juoks. | Osallistumisoikeus | Vaikeustaso Pituus Arvioitu L ahtoaika

maar a Km Juoksuaik Osuudeéllen:
1 1 Kaikki Sininen 6,9 40 min 9:15
2 1 Kaikki Sininen 6,7 40 min 9:55
3 4 naiset Punainen 3,8 28 min 10:35
4 4 Ei D19-39, H15-54 | Vakinen 3,2 22 min 11:03
5 4 Kaikki Sininen 7,0 43 min 11:25
6 4 Ei H17-39 Punainen 3,8 24 min 12:08
7 4 Kaikki Punainen 4,3 27 min 12:32
23 1 Ei D19-34, H15-49 | Oranssi 3,6 23 min 12:59
24 1 Naiset Sininen 4,0 27 min 13:22
25 1 Kaikki Sininen 8,3 49 min 13:49
Malgang: 14:38




Kilpailutapa
Y hteinen 18ht6 ykkdsosuudelle jonka jalkeen vaihto tapahtuu osuuksille 2. Osuuksilla1ja 2 juoksee yksi

osanottaja joukkuetta ja osuutta kohden. 3:1ta osuudelta 7:1le osuudelle juoksee neljé osanottajaa joukkuettaja
osuutta kohden. Osuuksilla 23 — 25 juoksee yksi osanottaja joukkuetta ja osuutta kohden. Osuuden 23 juoksija ei
saa startarta ennekuin kaikki nelja osuuden 7 juoksijaa ovat tulleet vaihtoon.

Sahkdinen leimaussysteemi

Uutuus!

Taman vuoden 25-mannassa kaytetdan Sportldentkortteja |l eimaussysteeminé.

Joukkuekuoressa on lista kyseessé ol evan joukkueen rekisterdidyista Sportldentkorteista.

Joukkueen johtajan on huolellisesti tarkistettava kyseinen lista, allekirjoitettava se ja jatettava se
informaatioon ennen [ahté&, muutoin saatetaan joukkueen 18ht6 kieltéda. Sportldentkortti on sidottu
joukkueseen, mihink&an erityiseen osuuteen vaan sita voidaan kayttd4 mill& osuudellatahansa. Korttia voidaan
kayttda vain kerran kil pailupéivana.

Vuokratusta, kadotetusta Sportldentkorttista vel oitetaan 300:-

Rasteilla el tule olemaan nastal eimaisinta varalla vaan jokaisellarastilla on sen sijaan vahintéan 2
|leimasinyksikkda. Leimaaminen tapahtuu tydntamalla Sportldentkortti kontrolliyksikéssa sijaitsevaan reikaan.
Hetken kuluttua leimaus on rekisterdity. Leimaaminen on oikein suoritettu kun kontrolliyksikkd indikoi
punaisella valkkyvélla lampullaja piippaavalla énella.

Vetoamme kaikkiin joukkueenjohtajiin, etta he varmistavat etté joukkueen jasenet ymmartavat kuinka
|leimaaminen Sportl dentkortilla tapahtuu.

Kuinkaleimaminen |éhdtssé ja maaliin tullessa tapahtuu selitetdén edempéna téssa PM :ssé otsikon ” Vaihto”
yhteydessa.

Juoksijaitse on vastuussa siita, etté leimaaminen on rekisterditynyt. Josjoku yksikké ei sattuisi toimimaan
taytyy juoksijan suorittaa leimaaminen jossain toisessa yksikossa kyseessa, olevalla rastilla.

Radat/Hajonnat

Osuudet 1 ja 2 on hajotettu keskendan, osuudet 3 — 7 on hajotettu sisdisesti. Osuudet 23 — 25 ovat suoriailman
hajontaa.

Numer olaput

Kannetaan nakyvasti rinnalla. Sponsorin nimea ei saa taittaa piiloon. Sponsorin nimi ilmoittaa myos
|8htoaitauksen jotajuoksijan tulee seurata vaihtoon tai maaliin tullessaan.

L 8ht6/M aali

Yhteinen laht6 osuudelle 1 klo 9:15. Juoksijoiden taytyy olla |éhtGaitauksessa viimeistaan klo 9:05.
Ensimmaéi sen osuuden |8hdossa yleisollé on oikeus seistatien vieressa ldhtoviivalle saakka.

V oittaj ajoukkueen maaliintuloajaksi on arvioitu 14:35.

Kartta

Kartta on mittakaavassa 1:10 000, uudistettu ja painettu 2001. Kayravali 2—4 m.

Kartalla on rastien kuvaus painettu violetilla varilla. Rastiympyrassa ilmoitetaan rastin jarjestysnumero jota
seuraa koodiluku yhdistettyna yhdysviivalla. Katso esimerkkié alhaalla. Tama, jotta vaarinleimaamisen riski
véhenisi.

2-58

1-32 3-106

Tarkista koodiluku huolellisesti. Rastit sijaitsevat joillakin alueilla hyvin 1&hella toisiaan..

M aastokuvaus

Helppokulkuinen ja hiukan kumpuileva metsdmaasto.

Useat poluista ovat voimakkaasti " rikkiajettuja’ janiissa on syvia moottoripyéranuria . Joitakin pienempia
polkujajoitaei ole voitu esittda kartalla esiintyy.

Epéselvia polkuja metsassa on merkitty valkoisellanauhalla. Koskee erityisesti osuuttanro 4.



Vaihto /L eimaaninen

Matkalla viimeiselta rastilta maaliin valitsee juoksija sen aitauksen joka on merkitty osuuden numerollajasilla
sponsorilla joka vastaa juoksijan numerolappua. Pian maaliintulon jalkeen on tehtéva maaliintuloleimaus.
Maalin leimausyksiktssa ei ole koodilukua. Maaliintulon jalkeen luovutetaan kartta maalitoimitsijoille. Téman
jalkeen jatkaa juoksija edelleen karttalankulle. Karttalankulla vaihtaa juoksija antamalla seuraavalle
joukkuetoverille ylimmaisen kartan joka on merkitty joukkueen numerollaja osuudella. Osuudelleen |ahteva
juoksijajatkaa karttalankun suunssa ja juoksee ulos portista lahtdviivan suuntaan. M atkalla |ahtdpisteeseen
suoritetaan 1ahtoéleimaus. Lahdon leimausyksikdilla el ole koodilukua.

Ykkdsosuuden juoksija El lahtéleimaa ja osuuden 25 juoksija leimaa maaliintulon jalkeen.

Tarkeaa
Etta 2 osuuden juoksija ottaa 4 karttaa jajakaa ne 3:en osuuden juoksijoille.
V @hentéédkseen tungosta karttalankulla on sallittua etté 3:en osuuden juoksija jakaa kartat joukkueelleen
vaihtoal ueen sisélla 1ahtopisteen portille saakka.
Alaunohda |eimata | dhdossi ja maalissa.

Osuudet 3 — 6 juostaan rinnakkain. Kun osuus 7 tulee vaihtoon ottavat 3 ensimmaisena vaihtoon tulleet
juoksijat kuten tavallista ylimméisen kartan jotka ovat tyhjia mutta eri vérisia jaluovuttavat ne 23:en osuuden
juoksijalle. 23.en osuuden juoksija saaviimein oikean kartan viimeiselta vaihtoon tulevalta 7:en osuuden
juoksijalta. Kolme ensimméi sté tyhj&a karttaa luovuttaa 23:en osuuden juoksija toimitsijoille matkalla
| 8htopi steeseen.
Tarkeda
" Tyhjenna Sportldentkortti vaihtoal ueen sisdankaynnin luona.
Varo "karttakierrosta’. Tamariski on olemassa kun esim osuuden 4 ensimmainen juoksija (juoksija A)
tulee vaihtoon ennenkuin viimeinen osuuden 3 juoksijaon vaihtanut. Osuuden 4 juoksijavaihtaatélléin
osuuden ensimmaisen kartan ei siis paallimaisté karttaa.
Tarkista aina etta kartan numero vastaa joukkueen numeroa ja kyseessa on oikea osuus. Juoksijoillaon aina
vastuu siit etté he vaihtavat oikean kartan.

Tulostus

Vaihdettuaan tai saavuttuaan maaliin jatkaa juoksija vaihtoal ueen ulosmenoon jossa Sportldentkortin tulostus
tapahtuu. Sen tulee tapahtuaviimeistéan 30 minuuttia maalintuloleimauksen jalkeen. Jos tulostusta ei hyvaksyta
on juoksijan ja joukkueenjohtajan hakeuduttava valitusmuurille asian selvittamiseksi 30 minuutin aikana.
Informaatiol ehtinen t&sté jaetaan kyseessé olevalle juoksijalle tulostuksen yhteydessa.

Vaarakartta
Joukkue joka ottaa toisen joukkueen kartan hylatéan. Joukkue johon teko kohdistuu saa uuden kartan
toimitsijoilta karttalankun loppupééstd, mutta mitéén aikahyvitysta ei jaeta.

Kielletyt alueet
Kaikki kartalle merkitty tonttialue ja erityisesti merkityt vapaa-alueet ovat kiellettyd aluettaja niitéaei saaylittéa

Vapaa-alueet on merkitty violetilla rasteriviivoituksella kartalla ja sini/keltaisilla nauhoilla metséssa jos rajat
ovat epaselvia. Noudata myds kielletyn alueen kyltteja

Hylkéaminen
Josjoukke on rikkonut vallitsevia kilpailusdanttja vastaan hylkaa kilpailunjohto joukkueen. Jos rastinleimausta

ei ole hyvaksytty tulostuksen yhteydessé ja joukkueenjohtaja yhdessa juoksijan kanssa ole kaynyt
valitusmuurilla 30 minuutin akina hyl&taan joukkue.

Joukkue joka on leimannut vaérin saa vieda kil pailun loppuun edellyttéen, ettd joukkue on vahintdan 30
minuuttia johtavan joukkueen jaljessa. Joukkue tullaan muutoin pysayttamaan |ahtoal ueella kunnes 30 minuuttia
on kulunut. Lopputul oksissa tullaan joukkueen suoritus ilmoittamaan hylattyna.

Y hteisléht6/Vaihdon sulkeutuminen

Niille juoksijoille jotka eivét ole ehtineet vaihtaa ennen kello 15:50, jérjestetaan yhteisl ahto.

Y hteislahtoon voivat osallistua myos juoksijat keskeyttaneista ja hylatyisté joukkueista. Y hteislahdon | asketaaan
tapahtuvan noin klo 16:00. Kilpailun selostaja tulee ilmoittamaan tarkemman ajan.

Y hteisl6hddn joukkueille on osuus 25 Iyhennetty 6,4 km. Alkuperéinen osuus 25:en kartta vai hdetaan
toimitsijoiden toimesta karttalankulla ennen yhteisléht6d. Ennen yhteisléhtd on kaikkien yhteislahdon
juoksijoiden rekisterointileimattava karttalankulla siinéd yksikdssé jonka vaihtotoimitsijat osoittavat.




Maxmiaika/maalin sulkeminen
Kaikkien kilpailijoiden on oltava maalissa viimeistdan klo 18:00 jolloin maali suljetaan. Joukkueenjohtajat
vastaavat siit ettd kaikki joukkueen jésenet ovat tulleet takaisin metsasta.

Tulospalvelu kilpailun aikana ja tuloslista
Kilpailun aikanailmoitetaan al ustavat tulokset. Lopulliset tulokset julistetaan sunnuntain pikamatkakilpailun
yhteydessa ja Internetill&

Kilpailusdannét
SOFT:n Ruotsin suunnistusliiton sééntoja noudatetaan.

Karttojen luovutus

Y hteisléhdon jalkeen luovutetaan yhdet uudet kartat jokaiselle joukkueelle. Joukkueenjohtaja jolla on
joukkejohtajakortti noutaa kartat joukkuekuoressa mukana seuraavaa karttakuittia vastaan. Alk&s unohtako
uusintaléhdon juoksijoita. Joukkueet jotka ovat vuokranneet Sportldentkortit jattavat ndma takaisin
joukkueittain informaatioon saadakseen kartat. Kadotetuista korteista veloitetaan 300 :-.

Palkintojen jako

Tapahtuu noin tunti voittaneen joukkueen maaliintulon jalkeen. Kiertopalkinto voittjajoukkueelle ja 25-
mannapl akettit kaikille 10 ensimmaisen joukkueen osanottgjille. 25-mannajoukkueplaketti jactaan 25:1le
ensimmaiselle joukkueelle.

Joukkueenjohtajakortti

Ainoastaan joukkueenohtajajolla on joukkueenjohtajakortti saa oleskella vai htoaitauksen aitojen sisdpuolella.

Seurateltta/ Tuulisuoja
Ainoastaan osoitetulle ja etukéteen varatulle paikalle. Paikannumero vastaa seuran ensimméi sen joukkueen
|&htbnumeroa.

Suorailmoittautuminen

4 eri rataa: Avoin 1 Vakoinen 2,5km
Avoin 4 Kelt/Oranssi  3,5km
Avoin5 Punaninen 4,0km
Avoin 8 Sininen 51km

Myynti: kl 9:00 — 13:00, informaatiosta

Lahtot: kl 9:30— 13:30. Lahto jamaali kilpailukeskuksen yhteydessa.

Maksut: Nuoret 16 v asti 30 SEK, muut 65 SEK. Vuokra Sportldentkortti 20 SEK.
Kateismaksu kuittia vastaan.

Mukula suunnistus
Kilpailukeskuksessa L ghtét: klo. 9:30 —13:00. Maksu 10 SEK

Suihkut
Lammin suihku pysakointipaikan |18hei syydessa. Etéisyys noin 600m kil pailukeskuksesta.

Sairaanhoito
Sairaanhoito jaladkari Kilpailukeskuksessa.

Vessat
Kilpailukeskuksen | 8hei syydessé seké joitakin vaihtoaitauksessa ja nai stensuihkujen | 8hei syydessa.
Kayttak&a vessoja ei luontoa.

Riistahavainnot
Juoksijat jotka havaitsevat riistaailmoittavat siitd maaratylla paikalla vaihtoaitauksen yhteydessa.

Yleistrasti

Osuudet 1, 2, 5 ja 25 ohittavat 2 kpl yleistrastia. Ensimmainen sijaitsee pohjoisessa léhella maalia, aidan
ulkopuolella. Téamén jalkeen seuraavat juoksijat puna/ valkoista nauhoitusta toiselle yleisorastille joka sijaitsee
kilpailukeskuksen sisadénkaynnista lanteen. Alk&a unohtako leimata yleisorasteilla.



Taman jalkeen juoksijat ylittévét eteldpuolella tien. Yleisolla el ole oikeutta mennérastin Iéhelle. Kunnioittakaa
kilpailualueen opastuksia. Olkaa huomaavaisia matkalla kilpailukeskukseen , suhkuun jatakaisin jotta
kilpailijat eivét tule estetyiksi yleisorasteillaja heidan ylittaessa tieta.

Kilpailun jury

Nimeaa Tukholman Suunnistusliitto.

Paatoimitsijat

Kilpailunjohtaja UIf Stridh Snéttringe SK
Kilpailun tekninen johtgja Henrik Erlandsson OK Sodertdrn
Ratamestari Goran Nilsson Snéttringe SK
Ratavalvoja Lennart Stenberg Stigfinnarna
Kilpailunvalvoja Tommy Lansenius Skogsluffarnas OK
L opuksi

Tassa kilpailuohjeessa (PM) on paljon tarkeaa tietoa joka kaikkien kil pailijoiden tiedettava jotta kil pailu toimisi
sujuvasti. Muistakaa myds, ettéa urheilu on leikkia eika verista totta.

Viimeiseksi toivottavat Snattringe SK ja OK Sodertérn Teille kaikille Hyvaa Onnea ja Sydammelisesti
tervetuloa vuoden 2001 25-mannaan. Toivomme, etta saatte hienon ja muistorikkaan kokemuksen.



