I nfor maatio ja Kilpailuohjeet -PM

Tiedostelut
Internet http://www.25manna.nu
Kilpailunjohtgja: Fredrik Hult ~ 08-410 17142 Maéarhdjdens IK

tavlingsledare@25manna.ny

Osdllistujien info: Mia Mikaelsson 08-6899018 Malarhgjdens IK
detagarinfo@25mannanu

Magjoituskysymykset:  Ann-Louise 08-53039818 IFK Tumba OK

Bjernevik logi @25manna.ny
Lehdistostavastaava:  Ingegerd 08-53255996 | IFK Tumba OK
Lindstrom press@25manna.ny

[Imoittautuminen/ M aj oitus
[Imoitetaan kyseessa olevalle seuralle E-postin kautta noin 2 viikkoa ennen kil pailupéivaa.

K okoontuminen / M atkustustapa / Pysakdinti

Kokoontuminen: TC, Flottsbro, n. 20 kilometri& lounaaseen Tukholman keskustasta.
Kéavelymatka paikoitusalueelta, Metroltatai SL:n bussipysékilta on korkeintaan 3 km.
Pysakdinti tapahtuu Hagel byl edeninta g ettaessa Elvesta Gardenille siella olevien ohjeiden
mukaan.

Bussit pysakdidaan, gjettaessa Hagelbyledenilta Albyn aleelle, ohjeiden mukaan. Jos linja-
autot ovat yli 4 metria korkeita on erityisia ohjeita noudatettava | 8hestyttaessa etel asta.
Saavuttaessa Albyn tullaan linja-autonkuljettajalta kysymaan aiotaanko han pysakoidalinja-
auton paivaksi Albyn. Vaihtoehtona pysahdys vain bussista poistumista varten ja nouto
iltapaivalla Edellamainitut vaihtoehdot tullaan erittelemaan jonojen valttamiseksi.
Viitoitus on jarjestetty E4/E20. Kaikki liikenne pohjoisesta ohjataan Albyn tielle. Kaikki
liikenne etel &sté ohjataan Salemin tielle ja Tumbaan.

Liikuntargjoitteisten kuljetuksille annetaan mahdollisuus pysakoéida ldhelle TC:ta gjettaessa
Glomstavagen, tie numero 259, Flottsbrolle. Kilpailijat jotka saapuvat autollatai bussilla
Glomstavagen-tielta Flottsbroon ohjataan takaisin.

Yleisia kulkuneuvoja suositellaan. Ota metro Albyyn, tdman jalkeen viitoitusten mukaan
jalankulkijoille. Yksi mahdollisuus on ottaa bussi 708 Tumban asemalta, poistuessa
Alhagsvagen pysékilta, sen jalkeen viitoitusten mukaan kavellen.

Muista luontoystavallisyyttaja erittele roskas jétteiden kerayspaikoilla.

Joukkuekuoret:
Yksi kuori joukkuetta kohden joka sisaltéa numerolaput, Sportldent kortit (niille jotka
vuokraavat), Sportldent numerolomakkeet, ohjelmalehtisen, lomakkeen jollavoi muuttaa
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joukkueen kokoonpanoa , joukkueenjohtgakortin, karttakuitin sek& muuta informaatiota jos
kaikki on maksettu. Joukkueet jotka yopyvét koululla saavat kuoren kirjoittautumisen
yhteydessd . Muut joukkueet saavat joukkuekuoren kil pailukeskuksen informaati osta lauantai-
aamuna 7:00 | ahtien.

Joukkueenkokoonpano

[Imoitetaan erityiselle lomakkelle joka annetaan informaatiotel ttaan klubin joukkuekuorta
vastaan. Lomakkeen saan helpoiten 25-mannan kotisivulta. Huomioi kuitenkin ettéd lomake on
tulostettava, kirjoitettava jaluovutettava kasin.

Vaatteet / Kengat
Kokonaan peittévia vaatteita tulee kayttada. Piikkarit ovat kielletyt mutta nappul akengét joissa
on kovametallinappulat ovat sallitut

Lahto

Y hteinen 1&ht6 osuudelle 1 kI 9:10. Juoksijoiden tulee olla paikalla kI 9:00.

Maaliintulo johtavalle joukkueelle on laskettu kl 14:51.

Joukkueenkokoonpano / Osuudet / Ratojen pituus

Joukkueeseen sisdltyy enintéan 9 kpl H21-39 ja véahintdan 7 naista, joista yhden on oltava D-
14/D45- jayhden D-18/D 35-. Varalla oleviajuoksijoita aiemmin ilmoitetusta
joukkeenkokoonpanosta voidaan valita vapaasti kilpailun aikana, edellyttéen etta vallitsevia
sdantja e rikota. Joukkuekokoonpano Ruotsin suunistusliiton (SOFT) sdanttjen mukaan on

sallittu.
Osuus |Juoksg | Osallistumisoike | Vaikeustaso Pituus Arvioitu L &htbaika
. us Km Osuudélen:
maara Juoksuaik
1 1 Kaikki Sininen 7,0-7,2 43 min 9:10
2 1 Kaikki Sininen 7,0-7,2 43 min 9:53
3 4 naiset Violetti 3,5-3,6 32min 10:36
4 4 Ei D19-39, H15- |Valkoinen 25-2,6 19 min 11:08
54
5 4 Kaikki Sininen 71-7,2 44 min 11:27
6 4 Ei H17-39 Punainen 3,4-3,6 25 min 12:11
7 4 Kaikki Punainen 3,9-4,0 28 min 12:36
23 1 Ei D19-34, H15- |Oranssi 33 23 min 13:04
49
24 1 Naiset Sininen 3,7 30 min 13:27
25 1 Kaikki Sininen 91 54 min 13:57
Maalissa: 14:51
Kilpailutapa

Y hteinen |aht6 ykkdsosuudelle jonka jalkeen vaihto tapahtuu osuuksille 2. Osuuksillal ja 2
juoksee yksi osanottaja joukkuetta ja osuutta kohden. 3:Ita osuudelta 7:lle osuudelle juoksee
nelja osanottajaa joukkuetta ja osuutta kohden. Osuuksilla 23 — 25 juoksee yksi osanottgja
joukkuetta ja osuutta kohden. Osuuden 23 juoksija el saa startata ennenkuin kaikki nelja
osuuden 7 juoksijaa ovat tulleet vaihtoon.



Radat/Hajonnat
Osuudet 1 ja 2 on hgjotettu keskenaan, osuudet 3 — 7 on hgjotettu sisdisesti. Osuudet 23 — 25

ovat suoriailman hajontaa.

Numer olaput
Kannetaan nékyvasti rinnalla. Sponsorin nimed el saa taittaa piiloon. Sponsorin nimi

ilmoittaa my0s |éhtdaitauksen jota juoksijan tulee seurata vaihtoon tai maaliin tullessaan.

Kartta

Kartta on mittakaavassa 1:10 000, uudistettu ja Offset-painettu 2002. Ka&yravali 4 m.
Kartalla on rastien kuvaus painettu violetilla vérilla. Rastiympyradssé ilmoitetaan rastin
jarjestysnumero jota seuraa koodiluku suluilla, esim 1 (247). Tama, jotta vaarinleimaamisen
riski vahenisi.

M aastokuvaus

Vaihteleva maasto. Lannesss, |ahinna TC-ta sijaitsee joutomaarinne jossa slaalommaki, tassa
kohtaa maasto on voimakkaasti kumpuileva. Muuten kumpuilu on maltillista. Suuret osat
aluetta koostuu avoimesta, hel ppojuoksuisesta mutta osittain pikkujakoisesta kalliomaastosta.
Vuorien valilla on myos alueitajoissa on viljelysmetsan kaltai sta maastoa jossa eteneminen
vaihtel ee mutta jossa on runsaasti polkuja.

Sahkodinen leimaussysteemi

Sportldentkortteja tullaan kayttdmaan lei maussysteemind tamanvuoti sessa 25mannassa.
Juoksukortit voidaan ilmoittaa, vahintdan 25 jokaiselle joukkueelle, 25mannan kotisivulla
viimeistadn 25 syysk-02. Ne joukkueet jotka eivét ole ilmoittaneet juoksukorttejaan saavat
vuokrakortit. Sportldentkortti on sidottu joukkueseen eilkd mihink&an erityiseen osuuteen
vaan sitd voidaan kayttéa milla osuudella tahansa. Huom! Korttia voidaan kayttaa vain
kerran Kkilpailupaivana. Vuokratusta, kadotetusta Sportldentkorttista vel oitetaan 300:-

Rasteilla e tule olemaan nastaleimaisinta varalla vaan jokaisellarastilla on sen sijaan
vahintéén 2 leimasinyksikk6a. Leimaaminen tapahtuu tyontamalla Sportldentkortti
kontrolliyksikdssa sijaitsevaan reikaan. Leimaaminen on oikein suoritettu kun
kontrolliyksikké indikoi punaisella valkkyvallalampullaja piippaavalla &&nella.
Juoksijaitse on vastuussa Sita, etta leimaaminen on rekisterditynyt. Josjoku yksikko ei
sattuisi toimimaan taytyy juoksijan suorittaa leimaaminen jossain toisessa yksik 6ssa
Kyseessa olevalla rastilla.

L &ht6/M aali
L 8hddssa tulee leimaami sen tehda kaikki juoksijat ilman ensimmaéisen osuuden ja uudelleen
|ahdon juoksijat. Lahdon leimasinyksikoilld el ole mitdan koodilukua.

Vaihto /L eimaaninen

Matkalla viimeiseltarastilta maaliin valitsee juoksija sen aitauksen joka on merkitty osuuden
numerollajasilla sponsorillajoka vastaa juoksijan numerolappua. Pian maaliintulon
jalkeen on tehtava maaliintuloleimaus. Maalin leimausyksikdssa e ole koodilukua.
Maaliintulon jalkeen luovutetaan kartta maalitoimitsijoille. Téaman jakeen jatkaa juoksija
edelleen karttalankulle. Karttalankulla vaihtaa juoksija antamalla seuraavalle joukkuetoverille
ylimmaisen kartan joka on merkitty joukkueen numerollaja osuudella. Osuudelleen l18hteva
juoksija jatkaa karttalankun suunnassa kohti [8ht6a.

Téarkesa
¢ Ettd 2 osuuden juoksija ottaa 4 karttaa ja jakaa ne 3:en osuuden juoksijoille.



¢ Vahentddkseen tungosta karttalankulla on sallittua etté 3:en osuuden juoksija jakaa kartat
joukkueelleen vaihtoal ueen sisélla | 8htopisteen portille saakka.
¢ Alaunohdaleimata |shdossé ja maalissa.

Kun osuus 7 tulee vaihtoon ottavat 3 ensimméi send vaihtoon tulleet juoksijat kuten tavallista
ylimmaisen kartan jotka ovat tyhjia mutta eri varisia jaluovuttavat ne 23:en osuuden
juoksijalle. 23.en osuuden juoksija saa viimein oikean kartan viimeiselta vaihtoon tulevalta
7:en osuuden juoksijalta. Kolme ensimmaista tyhjda karttaa luovuttaa 23:en osuuden juoksija
toimitsijoille matkalla | 8ht6pi steeseen.

Muutatarkeaa

¢ Tyhjennajatarkista Sportldentkortti vaihtoal ueen sisdankaynnin luona. Tule hyvissa
ajoin!

¢ Varo "karttakierrosta’. Tamariski on olemassa kun esim osuuden 4 enssmmainen
juoksija (juoksija A) tulee vaihtoon ennenkuin viimeinen osuuden 3 juoksija on vaihtanut.
Osuuden 4 juoksija vaihtaa tall6in 5. osuuden ensimmaéisen kartan ei siis paallimaista
karttaa.

Maaliin tulo

Osuudella 25 maaliintul oleimaus tehdéén maaliintulon jalkeen. M aalilinjan ylittdminen
maadr &a joukkueen sijoituksen. Maalitoimitsijat huolehtivat siité etta juoksijat |leimaavat
samassa jarjestyksessa kuin he ylittivat maalilinjan. Kiistassa asian ratkai see maalituomari.

Tulostus

Vaihdettuaan tai saavuttuaan maaliin jatkaa juoksija vaihtoalueen ulosmenoon jossa
Sportldentkortin tulostus tapahtuu. Sen tulee tapahtua mahdollisimman pian
vaihdon/maaliintulon jélkeen.

Punainen ulosmeno/vaarinleimaus

Jos tulostusta el hyvaksyté on juoksijan ja joukkueenjohtajan hakeuduttava punaiselle
ulosmenolle ”Rod Utgang” asian selvittamiseksi. Informaatiolehtinen tastd jaetaan kyseessa
olevalle juoksijalle samalla paikalla.

Vaaré kartta

Joukkue joka ottaa toi sen joukkueen kartan hylétéaén. Joukkue johon teko kohdistuu saa uuden
kartan toimitsijoilta vaihtoal ueelta karttalankun loppupaéstd, mutta mitéan aikahyvitysté ei
jaeta.

Kielletyt alueet
Kaikki kartalle merkityt tonttialueet ja erityisesti merkityt rauhoitetut alueet ovat kiellettya

duettaja niitd e saaylittédd. Rauhoitetut alueet on merkitty violetilla rasteriviivoituksella
kartallaja sini/keltaisilla nauhoilla maastossa jos rajat ovat epéaselvia. Noudata myds kielletyn
alueen kylttgja.

Hylk&&minen
Jos joukkue on rikkonut vallitsevia kil pailusdanttja vastaan hylkaa kil pailunjohto joukkueen.

Jos rastinleimausta el ole hyvaksytty tulostuksen yhteydessé ja joukkueenjohtaja yhdessa
juoksijan kanssa ole kaynyt valitusmuurilla 30 minuutin aikana hyl&aan joukkue.

Joukkue joka on leimannut vaarin saa vieda kil pailun loppuun edellyttéen, ettd joukkue on
vahintéén 30 minuuttia johtavan joukkueen jaljessd. Joukkue tullaan muutoin pysayttamaan



|ahtoal ueella kunnes 30 minuuttia on kulunut. Lopputul oksissa tullaan joukkueen suoritus
ilmoittamaan hylattyna.

Y hteidahtd/Vaihdon sulkeutuminen

Niille juoksijoille jotka eivét ole ehtineet vaihtaa ennen kello 15:55, jarjestetdan yhteislahto.
Y hteisl&htdon voivat osallistua myos juoksijat keskeytténeistd ja hylatyista joukkueista.

Y hteid@hdon lasketaaan tapahtuvan noin klo 16:10. Kilpailun selostaja tulee ilmoittamaan
tarkemman gjan.

Y hteisl6hdon joukkueille on osuus 25 lyhennetty 6,4 km. Alkuperdinen osuus 25:en kartta
vaihdetaan toimitsijoiden toimesta karttalankulla ennen yhteislahtéa. Ennen yhteisl8hté on
kaikkien yhteislahdon juoksijoiden rekisterdintileimattava karttalankulla siind yksikossa
jonka vaihtotoimitsijat osoittavat. L&ht60n osallistuvat juoksijat eivét |ahtdleimaa
|éhtopaikalla.

Maxmiaika/maalin sulkeminen
Kaikkien kilpailijoiden on oltava maalissa viimeistéan klo 18:00 jolloin maali suljetaan.
Joukkueenjohtajat vastaavat siita etté kaikki joukkueen jasenet ovat tulleet takaisin metsasta.

Tulospalvelu Kilpailun aikana ja tulodista
Kilpailun aikanailmoitetaan alustavat tulokset. Lopulliset tulokset julistetaan sunnuntain
pikamatkakilpailun yhteydessa ja Internetill &

Kilpailusddnnét
SOFT:n Ruotsin suunnistusliiton séénttja noudatetaan.

Karttojen luovutus

Y hteisldhdon jalkeen luovutetaan yhdet uudet kartat jokaiselle joukkueelle. Joukkueenjohtaja
jolla on joukkejohtajakortti noutaa kartat joukkuekuoressa mukana seuraavaa karttakuittia
vastaan. Alk&a unohtako uusintalahdon juoksijoita. Joukkueet jotka ovat vuokranneet
Sportldentkortit jattavat ndmatakaisin joukkuettain informaatioon saadakseen
kartat. Kadotetuista korteista veloitetaan 300 :-.

Palkintojen jako

Tapahtuu klo 16:15 uusintal&hdon jal keen. Kiertopakinto voittajgjoukkueelle ja 25-
mannapl akettit kaikille 10 ensimmaisen joukkueen osanottajille. 25-manna joukkuepl aketti
jaetaan 25:1le enssmmadiselle joukkueelle.

Joukkueenjohtajakortti
Ainoastaan joukkueenohtaja jolla on joukkueenjohtajakortti saa oleskella vaihtoaitauksen
aitojen sisdpuolella.

Seuratetta/ Tuulisuoja
Ainoastaan osoitetulle ja etuké&teen varatulle paikalle.

Suor ailmoittautuminen

4 eri rataa Avoin 1 Valkoinen 2,5km
Avoin4 Kdt/Oranss 3,5km
Avoin5  Punaninen 4,0 km
Avoin8 Sininen 51km

Suorailmoittautumispaikka sijaitsee 400 m TC:sté itdan, |18hella suihkuja.
Myynti: klo 9:00 — 13:00, informaatiosta



Lahtot: klo 9:30 — 13:30.
Maksut: Nuoret 16 v asti 35 SEK, muut 80 SEK. VVuokra Sportldentkortti 20 SEK.
Kateismaksu kuittia vastaan.

M ukula suunnistus
LahellaTC:ta Lahdot: klo. 9:30 —13:00. Maksu 10 SEK

Suihkut
Lammin suihku TC:n l&heisyydessi. Etéisyys noin 400m kil pail ukeskuksesta.

Sair aanhoito

Sairaanhoito jalédkari Kilpailukeskuksessa.

Vessat
Kilpailukeskuksen 18hei syydessé sekd joitakin vai htoaitauksessa ja suihkujen |ahei syydessa.
Kéayttékaa vessoja el luontoa.

Riistahavainnot
Juoksijat jotka havaitsevat riistaailmoittavat siita maarétylla paikalla vaihtoaitauksen
yhteydessa.

Yleisoragti

Osuudet 1, 2, 5, 23 ja 25 ohittavat yleisorastin. Se sijaitsee aivan maalin etelapuolella, maen
padlla. Alkaa unohtako leimata yleisorastilla.

Yleisorastin 1&hei syydesta |16ytyy juomista.

Kilpailun jury
Nimeda Tukholman Suunnistusliitto.

Paatoimitsijat

Kilpailunjohtaja Fredrik Huldt Ma arhgjdens IK
Kilpailun tekninen johtaja Roger Ostlund IFK Tumba Orientering
Kilpailun hallinnoll.jont. Par Anmark IFK Tumba Orientering
Kilpailuradan toteutus Per Samuel sson Méarhojdens IK
Ratavalvojat Lennart Stenberg Stigfinnarna

Sture Nilsson Stockholmspolisen IF
Kilpailunvalvoja OlaKaberg OK Ravinen
L opuksi

Tassa kilpailuohjeessa (PM) on paljon tarkeéa tietoa joka kaikkien kilpailijoiden tiedettava
jottakilpailu toimisi sujuvasti. Muistakaa myds, etté urheilu on leikkia eitka verista totta.

Viimeiseks toivottavat Ma8larhdjdens IK ja Tumba Orientering Teille kaikille Hyvaa Onnea
ja Sydammelisesti tervetuloa vuoden 2002 25-mannaan. Toivomme, etté saatte hienon ja
muistorikkaan kokemuksen.
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