| nformation och tavlings-PM

Upplysningar
Internet http://www.25manna.nu
Téavlingsledare Fredrik Huldt 08-410 17142 Maélarhojdens IK
tavlingd edare@25manna.nu
Deltagarinfo Mia Mikael sson 08-689 9018 Malarhojdens IK
deltagarinfo@25manna.nu
Logifrégor Ann-Louise 08-530 398 18 IFK Tumba Orientering
Bjernevik logi @25manna.nu
Pressansvarig Ingegerd Lindstrom 08-532 559 96 IFK Tumba Orientering
press@25manna.nu

Incheckning / L ogi
Meddel as respektive klubb via E-mail ca 2 veckor innan tavlingsdagen.

Samling / Fardmedel / Parkering

TC ligger vid Flottsbro cirka 20 km sydvast om Stockholm. Géngavstand fréan bil-P, buss-P, T-banaeller SL-
buss & max 3 km.

Bilparkering sker enligt anvisning pa Elvesta Gard med infart fran Hagel byleden.

Bussar parkeras enligt anvisning i Albyomradet med infart fran Hagel byleden. Om bussen & hogre &n 4 m, skall
sarskild vagvisning uppmérksammas for trafik soderifran. Vid trafikdirigering i Alby kommer féraren att
tillfragas om bussen ska parkerasi Alby for dagen. Alternativet & om enbart avstigning ska ske, for
upphamtning pa eftermiddagen. Dessa tva trafikstrommar kommer att separeras, for att minska kobildning.
Skyltning finns frén E4/E20. All trafik norrifran dirigeras via Albyavfarten. All trafik soderifran dirigeras via
Salemsavfarten och Tumba.

Handikapptransporter bereds mojlighet att parkera nara TC med infart till Flottsbro fran vag 259, Glomstavégen.
Téavlande som ankommer i bil eller busstill Flottsbro via Glomstaleden kommer att avvisas.

Kollektivtrafiken rekommenderas. Tag tunnelbanan till Alby, darefter vagvisning for gangtrafik. Ett alternativ ar
buss 708 fran Tumba station, med avstigning Alhagsvagen, darefter vagvisning for gangtrafik.

Tank pa miljon och anvand behdllare fér sopseparering.

L agpasar

Varjelag erhdller en pase innehallande nummerlappar, Sportldent brickor (fér er som hyr), Sportldent
nummerblankett, programtidning, blankett for éndring av laguppstélining , lagledarkort, kartkvitto samt évrig
information, om alla avgifter &r betalda. Klubbar som Gvernattar i skola erhdler paseni samband med
incheckningen. Ovrigalag erhéller lagpésen vid informationen p& TC frén 7:00 I6rdag morgon.

L aguppstéllning
Laguppstallningen skall anmélas pa sérskild blankett som |amnas till informationstéltet i utbyte mot klubbens

lagpase. Blanketten finns att fyllai och skriva ut pa 25mannas hemsida. OBS att vi har inget systemst6d for att
tahand om elektroniska blanketter utan blanketten maste skrivas ut och 1amnas foér hand. For varje |Gpare anges
for- och efternamn samt normal tavlingsklass (H18, D21 etc.) pa blanketten. Tips: Skriv gérna ut
laguppstéllningen i flera exemplar for att ha som underlag vid sena &ndringar.

Kladsel / Skor
Heltackande kladsel skall baras. Spikskor ar forbjudna men dobbskor med hardmetalldubb &r till atet.

Start/mal
Gemensam start for stracka 1 ki 9:10. Léparna skall varai startfallan ki 9:00.
Malgang for segrande lag ar beraknad till 14:51

L agsammanséttning / Stréckor / Banlangder

| laget far ingd max 9 st H21-39 och minst 7 st damer skall ingd, varav en D-14/D45- och en D-18/D 35-.
Reserver ur inlamnad lagsammanstalIning far fritt valjas under tévlingens gang, forutsatt att gallande krav
uppfylls. Sammansatta lag enligt SOFT :s tavlingsregler tillats.




Strécka | Antal | Réatt att deltaga Niva Banlangd L 6ptid Starttid for
L dpare Svérighetsgrad km strackan ca:

1 1 Alla Bla 70-72 43 min 09:10

2 1 Alla Bla 70-72 43 min 09:53

3 4 Damer Violett 35-36 32 min 10:36

4 4 Ej D19-39, H15-54 | Vit 25-26 19 min 11:08

5 4 Alla Bla 71-72 44 min 11:27

6 4 Ej H17-39 Rod 34-36 25 min 12:11

7 4 Alla Rod 39-40 28 min 12:36

23 1 Ej D19-34, H15-49 | Orange 3,3 23 min 13:04

24 1 Damer Bla 3.7 30 min 13:27

25 1 Alla Bla 91 54 min 13:57

Malgang: 14:51

Téavlingsmetod

Gemensam start pa stracka 1 varefter véaxling sker till stracka 2. Strécka 1 och 2 [6ps av en deltagare per lag och
stracka. Pa stracka 3 t o m strécka 7 |6per fyra deltagare per lag och strécka. Strackorna 23 — 25 [6ps av en
deltagare per lag och strécka. Loparen pa stracka 23 far € startaforran allafyralopare pa stracka 7 kommit in
for vaxling.

Banor/gafflingar
Stréckorna 1 och 2 & gafflade med varandra, stréckorna 3 — 7 & gafflade inom respektive strécka. Stréackorna

23 -25 & "raka’ utan gaffling.

Nummerlappar
Skall béras val synligt pa brostet. Sponsornamnet far inte vikas bort. Sponsornamnet anger dven den falla som
|6paren skall foljaintill vaxling eller mélgang.

Karta

Kartai skala 1:10 000, nyritad och offset tryckt 2002. Ekvidistans 4 m.

Pa kartan &r kontrollbeskrivningen tryckt i violett farg. Vid kontollringen finns kontrollens ordningsnummer,
foljt av kodsiffran inom parentes, exempelvis: 1 (247). Detta for att minska risken for felstdmpling.

Terrangbeskrivning

Varierande terrang. | vaster, narmast TC ligger en forkastningsbrant med en pabyggd slalombacke, har &r
kuperingen stark. | 6vrigt & kuperingen mattlig. Stora delar av omradet bestar av 6ppen, |4ttlopt men delvis
smaskuren hallmarksterrang. Mellan bergen finns &ven omréden med mer bondskogsbetonad terrang, dar
framkomligheten varierar, men som har rikligt med stigar.

Elektroniskt stdmplingssystem

Sportldent kommer &ter att anvandas som stamplingssystem vid arets 25manna.

L6parbrickor kan anmélas, minst 25 for varje lag, pa 25mannas hemsida senast 25 september. De lag som dainte
har anmalt |6parbrickor tilldelas hyrbrickor. Sportldentbrickan & knuten till laget och inte till en sérskild strécka
utan kan anvandas till vilken strécka som helst. OBS! Varje bricka far bara anvandas en gang under
tavlingsdagen. Borttappad hyrbricka debiteras med 300:-

Kontrollerna kommer INTE att ha stiftklammor som reservsystem utan varje kontroll kommer istéllet att ha
minst 2 stamplingsenheter. Stampling sker genom att Sportldentbrickan stoppas ned i halet pa kontrollenheten.
Stamplingen &r korrekt utférd nér kontrollenheten indikerar med blinkande réd ljussignal och ett pip hors.

Det ar l6parens ansvar att kontrollera att stamplingen har registrerats. Om nagon enhet inte fungerar ska
[6paren stdmpla i annan enhet vid kontrollen.

Startstdmpling
Vid startpunkten skall startstampling ske for allal6pare utom de pa forsta stréackan och de |6pare som deltager i

omstarten. Startens stdmplingsenheter har ingen kodsiffra.

Véxling/stdmpling
Pa véag fran sista kontrollen och in till mal véljer I6paren den falla som anges med stréckans nummer och den
sponsor som dverensstammer med nummerlappen.




Vid slutet av fallorna ska malstampling gor as. Méalets stampelenheter har ingen kodsiffra. Efter mallinjen
skall kartan lamnas till malfunktionarerna. Darefter fortsatter |6paren vidare till kartplanket. Vid kartplanket
vaxlar |6paren genom att ge nasta lagmedlem den Oversta kartan markt med lagets nummer och strécka.
Utgéende |Opare fortstter i kartplankets riktning mot startpunkten.

Viktigt

¢ Att 2:astréckans |opare skall ta 4 kartor och fordelatill 3:e stréckans 16pare.

¢ For att minskatrangseln vid kartplanket ar det tillatet for tredje strackans |6pare att fordela kartornainom
laget inom véaxlingsomrédet och fram till grindarna ut mot startpunkten.

¢ Glominte att stamplavid start och mal.

Nar stracka 7 kommer in for att vaxlatar de tre forst inkomna |éparna som vanligt den éversta kartan som &r en

blindkartai olika farger och lamnar till [6paren pa stracka 23. Stracka 23:s |6pare far slutligen den riktiga kartan

av lagets sist vaxlande |6pare pa stracka 7. De tre forsta blindkartorna skall av 23:e strackans [6pare |amnas till

funktiondrer pa véag till startpunkten.

Annat viktigt

¢ Var noga med att tomma och checka Sportl dentbrickan vid ingang till vaxlingsféllan. Kom i god tid!

¢ Seupp for "kartvarvning”. Dettariskeras nér t ex forsta lOpare fran stréacka 4 (I6pare A) kommer in for
vaxling innan den sista |6paren pa stracka 3 har véxlat. Loparen pa strécka 4 ska da véaxla med forsta kartan
pastracka 5, alltsdinte den Gversta.

M algang

Pa stracka 25 sker malstampling efter malgang. Passering av mallinjen avgor lagens placering.
Malfunktiondrenra ser sedan till att |6parna malstamplar i samma ordning de passerade méllinjen.
Vid tvist avgor maldomaren.

Avlésning
Efter att ha vaxlat eller gétt i mal fortsatter |6paren till utgangen vid vaxlingsfallan dar avl&sning av |6parbrickan
sker. Det ska ske snarast mojligt efter vaxling/malgang.

Rod utgang / Felstampling

Skulle avlasningen inte godkénnas hanvisas I6paren till *Rod Utgang' for utredning. Har felstampling skett skall
[6paren och lagledaren inom 30 minuter uppsoka Sekretatiatet for vidare utredning. Informationsblad om detta
delas ut till drabbad |6pare vid 'Rod Utgang’.

Fel karta

Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas fér en ny karta av funktionar i véxlingsomradet vid
kartplankets slut, men fér g ndgon tidskompensation.

Kontrolleraaltid att kartans lagnummer och strécka ar riktigt. Det & |6parnas ansvar att véxla med rétt karta.

Forbjudna omraden

All pa kartan markerad tomtmark och sarskilt markerade frizoner & forbjudet omréde och far g betradas.
Frizonerna & markerade med violett snedstreckat raster pa kartan och med bl&/gul snitsel, heldragen eller
hangande, i terrangen om granserna ar oklara. Respektera dven skyltar for forbjudet omrade.

Diskvalificering

Om laget brutit mot géllande tévlingsregler diskvalificeras laget av tavlingsledningen. Om kontrollstamplingen
inte godkants vid avléasning och lagledaren tillsammans med |6paren inte uppsoker klagomuren inom 30 minuter
diskvalificeras laget.

Lag som felstamplat far fullfoljatavlingen forutsatt att laget & minst 30 minuter efter ledande lag. Laget
kommer annars kvarhallas vid vaxling tills 30 minuter har gatt. | slutresultatet kommer dock laget anges som
diskvalificerat.

Omstart/vaxlingen stédngs

For de [6pare som inte hunnit vaxlainnan kl 15:55, ordnas omstart.

Vid omstarten far aven |6pare fran lag som brutit eller diskvalificerats deltaga.

Omstart beréknas ske kl 16:10. Exakt tid meddelas av speakern.

Fore omstart ska alla omstartslOpare registreringsstampla vid kartplanket i en enhet som vaxelfunktionérerna
anvisar. Omstartande I6par e skall g startstampla vid startpunkten.




M axtid/malet stangs
Allatavlande skall varai mal senast ki 18:00 da malet stangs. Lagledaren ansvarar for att samtliga
lagmedlemmar kommit tillbaka fran skogen.

Resultatservice under tavlingen och resultatlista
Under tévlingen anslas preliminéra resultat. Slutligt resultat ansl &s pa séndagens kortdistanstévling och pa
Internet.

Tavlingsregler
SOFT:stavlingsregler géller.

Kartutldmning
Efter omstarten lamnas en ny omgang kartor ut per lag. Lagledare med lagledarkort hamtar ut kartornai

informationstaltet mot kvitterat kartutlamningskort. De lag som hyrt Sportldentbrickor maste dven lamnain
dessa lagvis, mot kvittens av infoper sonalen. GIom g omstartd éparnal Borttappad hyrd Sportldentbricka
debiteras med 300:-.

Prisutdelning
Sker klockan 16.15, efter att omstarten har gatt. Vandringspris till segrande lag. 25mannaplakett till samtliga

deltagare i de 10 forstalagen. 25manna lagplakett till de 25 forstalagen.

L agledarkort
Endast lagledare med lagledarkort fér vistas innanfor vaxlingsfallans avsparrning.

Klubbtalt / Vindskydd
Endast pa anvisad och i forvag bokad plats.

Direktanméalan

4 olika banor: Oppen 1 Vit 2,5km
Oppen 4 Gul/orange  3,5km
Oppen 5 Rod 4,0km
Oppen 8 Bla 5,1 km

Direktanmalan &r beldget 400m 6ster om TC, i nérheten av duschen.

Forsdljning: kl 9:00 —13:00. Start: kl 9:30 — 13:30.

Avgift: Ungdomt o m 16 &r 35 SEK, 6vriga 80 SEK. Hyra av Sportldentbricka 20 SEK.
Kontant betalning mot kvitto.

Miniknat
Miniknat finns néra TC. Start: kl. 9:30 -13:00. Avgift 10 SEK.
Skogsmulle finnsi skogen fran ki 10.00!

Dusch
Varmdusch utomhusi anslutning till TC. Avstand 400 m fran TC.

Sjukvérd
Sjukvard med lakare finns pA TC.

Toaletter
Finnsi néraanslutning till TC, samt i mindre antal i vaxlingshagen och vid duschen.
Anvand toaletterna och inte naturen.

Viltobservationer
L 6pare som observerar vilt skall rapportera detta vid angiven platsi anglutning till véaxlingsfallan.

Publikkontroll

Stracka 1, 2, 5, 23 och 25 passerar en publikkontroll. Den &r belagen alldeles sbder om mélet, uppe i backen.
Glom INTE att stampla vid publikkontrollen.

| andlutning till publikkontrollen kommer det att finnas vatska.

Det ar inte tillatet for publik att gafram till kontrollen. Respektera skyltningar for tavlingsomréde.



Tavlingsiury
Utses av Stockholms Orienteringsférbund

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Fredrik Huldt Maélarhtjdens IK
Téavlingsteknisk chef Roger Ostlund IFK Tumba Orientering
Téavlingsadministrativ chef Par Anmark IFK Tumba Orientering
Banléggare Per Samuelsson Maélarhojdens IK
Bankontrollanter Lennart Stenberg Stigfinnarna

Sture Nilsson Stockholmspolisen IF
Tavlingskontrollant OlaKaberg OK Ravinen
Slutord

| detta PM finns mycket viktig information som samtligatavlande méaste tadel av for att tavlingen skall fungera.
Tank aven paatt idrott &r en lek och inte blodigt alvar.

Till sist 6nskar Maarhdjdens IK och IFK Tumba OK Er alaLycka Till och Hjértligt Valkomnatill 25manna
2002. Vi hoppas att ni ska fa en fin och minnesvéard upplevelse.
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