Information och Tavlings-PM for

25manna 9 oktober 2004
Upplysningar:

Internet

Tavlingsledare Ola Kaberg OK Ravinen
Information Jenny Tiren OK Ravinen
Logifragor Lennart Andersson Haninge SOK
Pressansvarig Sara Larsson Haninge SOK

Incheckning / Logi:
Meddelas respektive klubb via email ca 1 - 2 veckor innan tavlingsdagen. Logi PM kommer
finnas p& www.25manna.nu

Samling / Firdmedel / Parkering:

TC, Rudan, Haninge ca 25 km sd6der om Stockholms centrum. PendeIth till Haninge Centrum
rekommenderas. Darifrén 500m gangvég. For er som dker bil/buss finns végvisning efter véag
73 mot Nyndshamn samt vag 259 Huddinge-Haninge. Parkering pa anvisad plats, folj
anvisningar. Avstdnd fran parkering till TC 1000 m - 3000 m

Personer med rérelsesvarigheter som 6nskar parkering néra TC ska anmala detta till

i forvag.

Lagpasar:

Om alla avgifter &r betalda erhdller varje lag en pase innehallande nummerlappar, blankett for
lagédndring, anmalda SI-bricknummer, programtidning, lagledarkort, kartkvitto samt évrig
information.

Alla lag erhéller lagpdsen vid taltet for utdelning av lagpdsar/kartor p& TC frén kl. 07:00
tavlingsdagen.

Hyrbrickor:

Hyrbrickor utldmnas lagvis mot kvittens vid informationen p& TC mellan 07:00 - 08:45. Dessa
skall dterlamnas lagvis snarast mojligt efter malgang.

Borttappad hyrbricka debiteras med 300:-.

Laguppstidllining:
Laguppstalining skall anmaélas pa sarskild blankett som l1dmnas till informationen. Blanketten
finns i lagpdsen. For varje |6pare anges for- och efternamn samt normal tavlingsklass (H18,
D21 etc.) pd blanketten.
Tips 1: for att underlatta for er kan laguppstallningen registreras pa var hemsida

fram tom den 6 oktober. All registrerad information kommer att vara
fortryckt pd lagandringsblanketten.
Tips 2: Efter tavlingen kan laguppstaliningen registrerar/&dndras pa webben fram tom den
13/10 for att skapa forutsattningar for en innehallsrik resultatlista.

Kladsel / Skor:
Heltdckande kladsel skall baras. Spikskor &r férbjudna men dobbskor med hdrdmetalldubb &r
tilldtet.

Start/mal:
Gemensam start for stricka 1 kl. 9:00. Léparna skall vara i startfallan senast kl. 8:50.
Malgéng for segrande lag &r beraknad till 14:42.

Lagsammansattning / Strackor / Banldangder:
I laget far ingd max 9 st H21-39 och minst 7 st damer skall ingd, varav en D-14/D45- och en
D-18/D 35-.



Reserver ur inlamnad lagsammanstallning far fritt véljas under tavlingens gang, forutsatt att
géllande krav uppfylls. Sammansatta lag enligt SOFT:s tavlingsregler tillats.

Stracka Antal Raétt att Niva Banlangd Loptid Starttid for
lopare deltaga Svarighetsgrad km strackan ca
1 1 Alla BI& 7900m 44 09:00
2 1 Alla BI& 7900m 44 09:44
3 4 Damer BI& 3800m 33 10:28
4 4 Ej D 19- Vit 2700m 20 11:01
39, H 15-
54
5 4 Alla BI& 7000m 44 11:21
6 4 Ej H17-39 Orange 3900m 28 12:05
7 4 Alla Rod 3900m 27 12:33
23 1 Ej D 19- Vit 2800m 19 13:00
34, H15-
49
24 1 Damer BI& 4800m 36 13:19
25 1 Alla BI& 8500m 47 13:55
M3lgéng 14:42

Till ovanstdende banléngder tillkommer cirka 400 meter snitsel fran malet till startpunkt.

Tavlingsmetod:

Gemensam start pa stracka 1 varefter vaxling sker till strécka 2. Strécka 1 och 2 16ps av en
deltagare per lag och strécka. P& striacka 3 t o m stracka 7 I6per fyra deltagare per lag och
stracka. Stréckorna 23 - 25 16ps av en deltagare per lag och strécka. Loparen pa stracka 23 far
ej starta forran alla fyra l6pare pa stricka 7 kommit in for vaxling.

Banor/gafflingar:
Strackorna 1 och 2 ar gafflade med varandra, strackorna 3 - 7 &r gafflade inom respektive
strécka. Strackorna 23 - 25 ar "raka" utan gaffling.

Nummerlappar:
Skall baras vél synligt pd brostet. Far ej vikas.

Karta:

Rudan ( sartryck ). Karta i skala 1:10 000, reviderad 2004. Ekvidistans 4 m.

Bantryck och kontrollbeskrivning &r tryckta i violett farg pd kartan. Vid kontrollringen finns
kontrollens ordningsnummer. Kodsiffran &r p& grund av utrymmesbrist i ar ej tryckt pa
tavlingskartan. Observera att kontrollerna i vissa omrdden sitter mycket tatt vilket kréver
extra noggrann kontroll av kodsiffran. Ev. kartkomplettering i véxelfalla.

Terrangbeskrivning:
Sméskuren, smakuperad terrdng med ett stort inslag av stigar. Mestadels god framkomlighet.

Observera att terrangen i vissa delar ar mycket brant med mossbevuxna berghallar vilket
kraver extra forsiktighet sarskilt vid vat vaderlek.



Kontrolldefinitioner

Vid &rets 25-manna anvands kontrolldefinitioner enligt IOFs senaste standard. Detta innebéar
har framst att tecknet fér “foten” i samband med kontrollpunkten “branten” ar utelamnad. I de
fall dar s krévs, t.ex., dar branten ar 18ng finns tillaggstecknet “norra foten” el. motsvarande.
Fér sankmarker galler att inget sérskilt tecken for liten sankmark anvands utan det &r ersatt
med en storleksangivelse efter tecknet for sankmark.

Elektroniskt stamplingssystem:

Sportldent kommer &ter att anvandas som stamplingssystem vid &rets 25manna.
Sportldentbrickan ar knuten till laget och inte till en sarskild stracka utan kan anvandas till
vilken strécka som helst inom laget. OBS! Varje bricka far bara anvandas en gang under
tavlingsdagen. Borttappad hyrbricka debiteras med 300:-. Kontrollerna ar férsedda med minst
2 stdmplingsenheter vardera. Stamplingen ar korrekt utférd nar kontrollenheten indikerar med
blinkande réd ljussignal och ett pip hors.

Det ar loparens ansvar att kontrollera att stamplingen har registrerats. Om ndgon enhet inte
fungerar ska I6éparen stémpla i annan enhet vid kontrollen.

Startstampling:
Vid startpunkten skall startstampling ske for alla I6pare utom de pa forsta stréckan och de
I6pare som deltar i omstarten. Startens stédmplingsenheter har ingen kodsiffra.

Vaxling/stampling:

P& vé&g fran sista kontrollen och in till m3l valjer I6paren den falla som anges med stréckans
nummer.

Vid slutet av fallorna ska malstampling géras. Malets stampelenheter har ingen kodsiffra. Efter
mallinjen skall kartan lamnas till malfunktiondrerna. Darefter fortsatter [6paren vidare till
kartplanket. Vid kartplanket véxlar I6paren genom att ge ndsta lagmedlem den dversta kartan
méarkt med lagets nummer och stracka.

Utgéende Iopare fortsatter mot startpunkten. Endast tévlande och lagledare med synlig
lagledarbricka far vistas i vaxelfallan.

Viktigt:

* Attt 2:a strackans I6pare skall ta 4 kartor och fordela till 3:e strackans l6pare.

*  For att minska trangseln vid kartplanket &r det tillatet for tredje stréckans l6pare att
fordela kartorna inom laget inom véaxlingsomradet och fram till grindarna ut mot
startpunkten.

*  Glom inte att stampla vid start och mal.

Nar stracka 7 kommer in for att vaxla tar de tre férst inkomna I6parna som vanligt den dversta
kartan som &r en blindkarta i olika farger och lamnar till I6paren pa strécka 23. Stracka 23:s
I6pare far slutligen den riktiga kartan av lagets sist vaxlande I6pare pa stricka 7. De tre forsta
blindkartorna skall av 23:e strickans |6pare lamnas till funktion&drer pd vég till startpunkten.

Annat viktigt:

*  Var noga med att témma och checka Sportldentbrickan vid ingdng till véxlingsfallan.
Kom i god tid!

*  Se upp for "kartvarvning". Detta riskeras nar t ex forsta I6pare fran stricka 4 (I6pare
A) kommer in fér vaxling innan den sista I6paren pa strécka 3 har véxlat. Loparen pa
striacka 4 ska dd vaxla med forsta kartan pa stracka 5, alltsd inte den dversta.

Malgang:

P8 stracka 25 sker malstampling efter malgang. Passering av mallinjen avgér lagens placering.
Loparna ska malstdmpla i samma ordning de passerade méllinjen, vilket kontrolleras av
malfunktiondrerna.

Vid tvist avgér maldomaren.

Avldsning:
Efter att ha vaxlat eller gdtt i mal fortsatter I6paren till utgdngen vid maltribunen dar avldsning
av l6parbrickan sker. Det ska ske snarast méjligt efter véxling/malgang.

Rod utgdng / Felstampling:



Skulle avlasningen inte godkannas hanvisas l6paren till ‘Rod Utgdng’ for utredning. Har
felstdmpling skett skall I6paren och lagledaren inom 30 minuter uppsdka sekretariatet annars
diskvalificeras laget. Informationsblad om detta delas ut till drabbad I6pare vid ‘Réd Utgang'.

Fel karta:

Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av funktionar i
véxlingsomrddet vid kartplankets slut, men far ej ndgon tidskompensation.

Kontrollera alltid att kartans lagnummer och stracka ar riktigt. Det ar I6parnas ansvar att véxla
med ratt karta.

Forbjudna omraden:

All pa kartan markerad tomtmark och s&rskilt markerade frizoner &r forbjudet omrdde och far
ej betradas.

Frizonerna ar markerade med violett streckat raster pa kartan. Dar dessa har heldragen
kantlinje markeras de med bl&/gul heldragen snitsel i terréngen. Respektera dven skyltar for
forbjudet omrade.

Diskvalificering:

Om laget brutit mot gallande tavlingsregler diskvalificeras laget av tavlingsledningen. Om
kontrollstdmplingen inte godkants vid avldsning och lagledaren tillsammans med I6paren inte
uppsoker klagomuren inom 30 minuter diskvalificeras laget.

Lag som felstamplat far fullfélja tavlingen forutsatt att laget &r minst 30 minuter efter ledande
lag. Laget kommer annars att kvarhallas vid vaxling tills 30 minuter har gatt. I slutresultatet
kommer dock laget anges som diskvalificerat.

Omstart/vaxlingen stidngs:

For de I6pare som inte hunnit starta inom 60min efter segrarlagets malgdng, ordnas omstart.
Véxeln stangs 60min efter segrarlagets malgang. Vid omstarten far &ven I6pare fran lag som
brutit eller diskvalificerats deltaga. Omstart beréknas 80 min efter segrarlagets malgang.
Exakt tid meddelas av speakern.

Omstartande l6pare skall ej startstémpla vid startpunkten. Pga risk fér morker springer lag
med omstart pad sista striackan en avkortad bana ( 6300m ).

Maxtid/ maélet stings:
Alla tavlande skall vara i mal senast kl. 18:00 d@ malet stangs. Lagledaren ansvarar for att
samtliga lagmedlemmar kommit tillbaka frén skogen.

Resultatservice under tavlingen och resultatlista:
Under tavlingen ansl3s preliminara resultat. Slutligt resultat ansl8s pa séndagens
kortdistanstavling och pd Internet

Tavlingsregler:
SOFT:s tavlingsregler galler.

Kartutlamning - dterlamning SportIdentbrickor:

Efter omstarten l&mnas en ny omgang kartor ut per lag. Dessa ldmnas ut mot kvitterat
kartuldmningskort. Aterlamning av hyrbrickor skall ske lagvis mot kvittens av personalen.
GIdm ej omstartsléparna! Ej dterlamnad bricka debiteras med 300:-.

Prisutdelning:

Sker klockan ca 15.45, efter att omstarten har gatt. Vandringspris till segrande lag.
25mannaplakett till samtliga deltagare i de 10 forsta lagen. 25manna lagplakett till de 25
forsta lagen.

Lagledarkort:
Endast lagledare med lagledarkort far vistas innanfor vaxlingsfallans avsparrning.

Klubbtilt / Vindskydd/ Ovrig TC-information:
Klubbtalt/vindskydd endast pd anvisad och i férvég bokad plats. Férteckning dver
vindskyddsplatser kommer att finnas pd hemsidan samt uppsatta p& TC pa lI6rdag morgon.



Respektera de avsparrningar, markerade med bldgul snitsel, som utgér grans till
tavlingsomradet.

Direktanmalan:

Direktanmalan ar belédget vid TC. 4 olika banor:

Oppen 1 Vit 2400m

Oppen 4 Gul 3500m

Oppen 5 Réd 4100m

Oppen 8 BI3 5100m

Foérsaljning: kl. 08:30 - 13:00. Start: kl. 9:00 - 13:45. Endast kontant betalning, mot kvitto.
Avgift: Ungdom t o m 16 &r 35 SEK, 6vriga 80 SEK. Hyra av SportIdentbricka 20 SEK.

Miniknat:
Miniknat vid TC. Start: kl. 9:00 -13:00. Avgift 10 SEK.

Dusch:
Varmdusch utomhus

Sjukvard:
Sjukvard med l&kare finns pa TC.

Viltobservationer:
Lépare som observerar vilt skall rapportera detta vid viltrapporteringen i informationstaltet.

Publikkontroll:
Vissa strackors lopare kan féljas fran publikplats 6ster om malet. Respektera
skyltningar/avsparrningar.

Tavlingsjury:
Utses av StOF

Huvudfunktiondrer:

Tavlingsledare: Ola Kdberg, OK Ravinen

Bitrddande tavlingsledare: Olle Hernander, Haninge SOK
Tavlingsadministrativ chef: Eve-Lina Larsson, Haninge SOK
Tavlingsteknisk chef: Curt Rahlén, OK Ravinen
Servicechef: Bror Forsberg, Haninge SOK

Banlaggare: Per Martensson, OK Ravinen

Bankontrollant: Lennart Stenberg, Stigfinnarna
Tavlingskontrollant: Olle Blomgren, OK Sédertérn

Slutord:

I denna PM finns mycket viktig information som samtliga tavlande m3ste ta del av for att
tavlingen skall fungera.

Tank &ven pd att idrott &r en lek och inte blodigt allvar.

Till sist onskar Haninge SOK och OK Ravinen alla lycka till
och hjartligt valkomna till 25manna 2004. Vi hoppas att ni
ska fa en fin och minnesvard upplevelse.



