Information och Tavlings-PM for 25manna 8 oktober 2005

Upplysningar:

Internet www.25manna.nu

Tavlingsledare Peter Brunnberg tavlingsledare@25manna.nu VaIIentuna—steby oL
Information Marianne Carlberg info@25manna.nu Vallentuna-Osseby OL
Anmadlan Claes Landqvist anmalan@25manna.nu Vallentuna-Osseby OL
Logi Ingrid Rinnback logi@25manna.nu Taby OK

Press Lars Carlsson press@25manna.nu Vallentuna-Osseby OL
Logi:

Listor dver i vilka skolor vilka klubbar skall bo, vagbeskrivningar samt enklare logi-PM kommer att finnas
pa hemsidan www.25manna.nu ca 1-2 veckor fore tavlingsdagen. For boende som bokat hart underlag i
skola géller foljande Oppettider: fredag 19.00 - 23.00, l6rdag 6.00 - 9.00 och 15.00 - 23.00 samt sondag
6.00-9.00. Frukost serveras 6.00 - 8.30 bade I6rdag och séndag.

Samling/Parkering:

TC vid Skavléten i Téaby, ca 20 km norr om Stockholms centrum.

Véagvisning utefter E18 Norrtaljevagen vid Arninge trafikplats, avfart 185. Ddrefter ar det 2-4 km till
parkering. Vagvisning dven norrifran pa Arningeleden, lansvag 264, 7 km soder om Vallentuna.

Parkering sker pa anvisad plats, folj anvisningar. Avstand fran parkering till TC 800m — 1600 m.

Lagkuvert:

Om alla avgifter ar betalda far varje lag ett kuvert innehallande nummerlappar, blanketter for justering av
Sl-bricknummer och lagandring, programtidning, lagledarkort, kartkvitto samt ev 6vrig information.
Lagkuverten utlamnas klubbvis vid sekretariatet pa TC fran kl 07:00 pa tavlingsdagen.

OBS! Inga sakerhetsnalar kommer att tillhandahallas till nummerlapparna.

Hyrbrickor:
Hyrbrickor utlamnas lagvis i samband med utlamning av lagkuverten. Brickorna skall aterlamnas lagvis i
samband med uthdamtning av kartor efter omstarten. Borttappad hyrbricka debiteras med 300 SEK.

Laguppstéallning:

Laguppstallning registreras pa hemsidan www.25manna.nu fram till och med den 4 oktober. Férandringar
darefter gors pa sarskild blankett som finns i lagkuvertet och som lamnas till Informationen pa
tavlingsdagen. All registrerad information fran hemsidan om laguppstallningen kommer att vara fortryckt
pa lagandringsblanketten.

Aven efter tavlingen kan laguppstallningen andras pa hemsidan fram till och med den 12 oktober 2005.
Detta for att skapa forutsattningar for en innehallsrik resultatlista.

Kladsel/Skor:
Heltackande kladsel skall baras. Spikskor ar forbjudna, men dobbskor med hardmetalldubb ar tillatna.

Start/Mal:

Gemensam start for forsta strackan kl 09:00. Léparna skall vara i startfallan senast kl 08:50. Vid starten &r
det absolut forbjudet for publiken att std pa skogssidan langs med grusvagen i 6stra delen av TC. Hjalp
gérna startpersonalen genom att informera din omgivning. Det finns ett antal olika vagvalsalternativ direkt
efter start och for att fa en rattvis tavling bor l6parna fa fritt utrymme.

Malgang for segrande lag &r berdknad till 15:01.
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Lagsammanséattning/Strackor/Banlangder:
I laget far inga max 9 st H21-39 och minst 7 st damer maste ingd. Av damerna maste minst en vara D-

14/D45- och minst en vara D-18/D35-. Dessutom maste minst en HD-16 eller yngre finnas med i laget.
Reserver ur lamnad lagsammansattning far fritt valjas under tavlingens gang, forutsatt att gallande krav
uppfylls. Sammansatta lag (max 3 olika foreningar) enligt SOFTs tavlingsregler tillats.

Stracka | Antal | Ratt att Niva, Banlangd Antal | Loptid | Vaxlings-
lopare | delta svarighetsgrad | [m] kontr. | [min] | tid

1 1 Alla Bla 9170-9310 |23 50 Start 9.00

2 1 Alla Bla 9300-9440 | 24 50 9.50

3 4 Damer Violett 4410-4490 |14-16 |31 10.40

4 4 Ej D19-39, Vit 2800-2890 |9 18 11.11
H15-54

5 4 Alla Bla 7340-7510 |22-23 |44 11.29

6 4 Ej H17-39 Rod 4980-5040 |15-16 |30 12.13

7 4 Alla Rod 5020-5040 |17-18 |31 12.43

23 1 Ej D19-34, Orange 3210 10 19 13.14
H15-49

24 1 Damer Bl 5460 21 37 13.33

25 1 Alla Bla 9320 24 51 14.10

Malgang 15.01

| ovanstaende banlangder ingar ca 700 m snitsel. Lopare som deltar i omstarten pa stracka 25 springer en
kortare variant (7300 m med 20 kontroller).

Tavlingsmetod:

Gemensam start pa stracka 1. Stracka 1 och 2 16ps av en deltagare per lag och stracka. Pa stracka 3 till och
med stracka 7 I6per fyra deltagare per lag och stracka. Strackorna 23-25 16ps av en deltagare per lag och
stracka. Loparen pa stracka 23 far ej starta forran alla fyra I6pare pa stracka sju har kommit in for véxling.

Banor/Gaffling:
Strackorna 1 och 2 &r gafflade med varandra, strdckorna 3-7 ar gafflade inom respektive stracka. Strackorna
23-25 dr raka, utan gaffling.

Korsande banor:
Ett flertal strackor har korsande banor, iaktta forsiktighet sa att ni inte laser mot fel kontroll.

Nummerlappar:
Nummerlappen skall baras val synlig pa brostet och far inte vikas. OBS! Inga sakerhetsnalar kommer att
tillhandahallas av arrangoren.

Karta:

Karta i skala 1:10 000, ekvidistans 4 m, reviderad och offsettryckt 2005. Bantryck och kontrollbeskrivning
ar tryckta i violett farg pa kartan. Vid kontrollringen finns kontrollens ordningsnummer, kodsiffran ar pa
grund av utrymmesbrist i ar ej tryckt pa tavlingskartan. Observera att kontrollerna i vissa omraden sitter
mycket tétt vilket kréver extra noggrann kontroll av kodsiffran.

Karttecken:
Pa tavlingskartan finns nagra speciella karttecken som léparna kommer att komma i kontakt med.

Vi har tillatelse att springa inom Rénningesjons naturreservat, som pa kartan markeras med en smal grén
linje, se kartprov nedan. Lopare pa strackorna 1, 2, 5, 7, 25 samt 6ppen 9 kommer att passera gransen.



Gron linje markerar gréns for naturreservat.

| omradet séder och sydost om TC finns rester av en gammal beféstningslinje med skyttegravar och
skyttevarn. Ett exempel fran kartan redovisas nedan. Skyttevarnen (6vertackta med betongtak) ar
redovisade som en svart ring. Skyttegravarna ar redovisade med stenmurstecknet. | de flesta fall &r dock
skyttegravarna pa sluttningssidan 6vertackta med jord och grés, vilket gor att de fran det hallet mer ser ut
som en jordvall. Fran ovansidan ser skyttegravarna ut som stenmurar.

Skyttegravar och skyttevarn

Tunnelpassage:

En del strackor passerar genom en tunnel under Léttingelundsvéagen som gar igenom tavlingsomradet i st-
vastlig riktning, ca 600 m norr om TC. Eftersom tunneln under sjalva vagbanan ar smal maste I6parna vara
forsiktiga vid passage av tunneln. Hall till vanster vid tunnelpassage. Strackor som passerar tunneln ar
stracka 1, 2, 6 och 25.

Kontrolldefinitioner:
Vid érets 25manna anvands kontrolldefinitioner enligt IOF:s norm publicerad den 9 mars 2005, se exempel

nedan.
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Terrangbeskrivning:
Skogsmark med mattlig detaljrikedom och inslag av 6ppen mark. Svag till mattlig kupering. Omradet

genomkorsas av ett stort antal stérre och mindre stigar. Framkomligheten ar mycket god, endast ett fatal
omraden med begransad framkomlighet finns.

Varvningskontroll/Publikkontroll:
Varvningskontroll finns i norddstra delen av TC. Varvningskontrollen passeras av stracka 1, 2, 24 och 25.

Soder om vindskydden finns en passering dér samtliga strackor passerar 700-1000 m innan
vaxling/malgang. Stracka 4, 6 och 23 passerar pa elljussparet narmast publiken medan 6vriga strackor
passerar éver angen 175 m sdder om publiken.

Elektroniskt stamplingssystem:

Sportldent kommer att anvéndas som stdmplingssystem. Sportldentbrickan &r knuten till laget och inte till
en sérskild stracka och kan darfor anvandas till vilken stracka som helst inom laget. OBS! Varje bricka
kan dock bara anvéandas en gang under tavlingsdagen. Borttappad hyrbricka debiteras med 300 SEK



Vid inpassage till start-/vaxlingsfallan toms brickan pa gammal information genom stampling i sarskild
témningsenhet. FOr att kontrollera att tomning skett gors ”check” i sarskild checkningsenhet.

Kontrollerna ar forsedda med minst tva stamplingsenheter vardera. Stamplingen ar korrekt utford nar
kontrollenheten indikerar med blinkande rdd ljussignal och ett pip. Det dr I6parens ansvar att kontrollera att
stamplingen har registrerats. Om nagon enhet inte fungerar ska I6paren stampla i annan enhet vid
kontrollen.

Start- och malstampling:

Vid startpunkten skall startstampling ske for alla 16pare, utom forsta strackan och de l6pare som deltar i
omstarten.

Pa mallinjen skall malstampling goras.

Vaxling:
Pa vag fran sista kontrollen och in mot mal valjer I6paren den falla som Gverensstaimmer med
nummerlappens reklam.

Efter malstampling skall kartan lamnas i de stall med sopsackar som passeras pa vag till vaxlingsfallan.
Dérefter fortsatter 16paren vidare till kartplanket. Vid kartplanket vaxlar 16paren genom att ge nasta
lagmedlem den 6versta kartan markt med lagets nummer och stracka. Utgaende IGpare fortsatter mot
startpunkten.

Endast tavlande och ledare med synlig lagledarkort far vistas i vaxelfallan.

Andra strackans lopare skall ta fyra kartor och fordela till tredje strackans lépare. FOr att minska trangseln
ar det tillatet for tredje strackans Iopare att fordela kartorna inom laget inom vaxlingsomradet och fram till
bron ut mot startpunkten.

Se upp for "kartvarvning”. Detta riskeras nar t ex forsta I6pare i laget fran stracka fyra kommer in for
vaxling innan den sista I6paren pa stracka tre har vaxlat. Loparen pa stracka fyra ska da véxla med forsta
kartan pa stracka fem, alltsa inte den Gversta kartan som sitter uppsatt pa kartplanket.

Nér stracka sju kommer in for att vaxla tar de tre forst inkomna l6parna som vanligt den Gversta kartan, som
dock &r en “blindkarta” i olika farger, och lamnar till I6paren pa stracka 23. Stracka 23:s lopare far slutligen
den riktiga kartan av lagets sist vaxlande I6pare pa stracka sju. De tre "blindkartorna” skall av 23:e
strackans lopare lamnas till funktionar pa vag till startpunkten.

Véxeln stanger kI 15.45.

Malgang stréacka 25:

Pa stracka 25 sker malstampling efter mallinjen. Passering av mallinjen avgor lagens placering och I6parna
skall sedan malstampla i samma ordning som de passerade mallinjen, vilket kontrolleras av
malfunktionarer. Vid tvist avgor malchefen.

Avlésning:
Efter att ha véxlat eller gatt i mal fortsatter I6paren till utgangen dar avlasning av Sportldentbrickan sker.
Det ska ske snarast mojligt efter vaxling/malgang.

Felstampling/R6d utgang:

Skulle avlasningen ovan inte godkannas hanvisas loparen till Rod utgang for utredning. Ar inte I6paren
godkand skall I6paren och lagledaren med lagledarkort inom 30 minuter uppsoka Rod utgang, annars
diskvalificeras laget. Informationsblad om detta delas ut till drabbad I6pare vid Rod utgang.

Fel karta:

Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av funktionar i
vaxlingsomradet vid kartplankets slut, men far ej nagon tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans
lagnummer och strécka ar ratt. Det ar 16parnas ansvar att vaxla med ratt karta.

Forbjudna omraden:

Vid starten ar det absolut forbjudet for publiken att std pa skogssidan langs med grusvagen i dstra delen av
TC. Hjélp gérna startpersonalen genom att informera din omgivning. Det finns ett antal olika
vagvalsalternativ direkt efter start och for att fa en rattvis tavling bor I16parna fa fritt utrymme.



Pa tavlingskartan finns en del forbjudna omraden markerade (violett staende linjeraster). Dar dessa har
heldragen kantlinje markeras de med blagul heldragen snitsel i terrdangen. Saknas heldragen kantlinje
markeras de vid behov i terrangen med hangande blagul snitsel. | tavlingsomradet finns ocksa tva vagar
(Léttingelundsvagen och Arningeleden) som ar forbjudna att betrada. Det markeras med violetta kryss eller
violett stdende linjeraster. Respektera dven skyltar for forbjudet omrade runt TC da lparna pa flera hall
kommer att passera valdigt nara TC. Betradelse av forbjudna omraden innebér ovillkorligen
diskvalificering, kontrollanter finns ute i terrdngen.

Diskvalificering:

Om laget brutit mot gallande tavlingsregler diskvalificeras laget av tdvlingsledningen. Om
kontrollstdmplingen inte godkénts vid avlasning och lagledaren tillsammans med I6paren inte uppsdker Réd
utgang inom 30 minuter diskvalificeras laget.

Lag som felstamplat far fullfélja tavlingen forutsatt att laget 4&r minst 30 minuter efter ledande lag. Laget
kommer annars att kvarhallas vid véxling tills 30 minuter har gatt. | slutresultatet kommer dok laget att
anges som diskvalificerat.

Omstart:

Véxeln stanger kl 15.45. For de lopare som da inte hunnit starta ordnas gemensam omstart. Vid omstart far
aven lopare fran lag som brutit eller diskvalificerats deltaga. For att underlatta for omstartande lag har en
tidpunkt for omstart faststallts. Denna tidpunkt géller oavsett hur snabbt/langsamt taten springer.

Omstart sker kI 16.00. Pa grund av risk for trangsel ombeds loparna att tomma och checka sin
Sportldentbrickor i god tid innan omstarten. Folj startfunktionérers instruktioner.

Lopare som omstartar pa stracka 25 kommer att starta fran en speciell plats 1angs med startsnitseln,
ovriga omstartande strackor startar fran kartplanket.

Maxtid/malet stangs:
Alla tavlande skall vara i mal senast kI 18.00 da malet stangs.

Resultatservice under tavlingen och resultatlista:
Under tavlingen anslas preliminara resultat. Slutligt resultat kommer att anslas pa sondagen pa
kortdistanstavlingen samt pa hemsidan www.25manna.nu.

Kartutlamning — aterlamning av hyrbrickor:

Efter omstarten lamnas en ny omgang kartor ut per lag. Dessa lamnas ut mot inlamning av kartkvitto.
Aterlamning av hyrbrickor skall ske lagvis mot kvittens av funktionar. Glom ej omstartsléparna! Ej
aterlamnad hyrbricka debiteras med 300 SEK.

Prisceremoni:
Prisceremonin startar ca kl 16.00, direkt efter att omstarten har gatt. Vandringspris till segrande lag.
25mannaplakett till samtliga deltagare i de tio forsta lagen. 25manna lagplakett till de 25 forsta lagen.

Téavlingsregler:
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler géller.

Lagledarkort:
Ett lagledarkort per lag utdelas i lagkuvertet. Lagledarkortet ska uppvisas av lagledare vid besok hos
sekretariatet. Endast ledare med lagledarkort far vistas innanfor vaxlingsfallans avsparrningar.

Vindskydd/Klubbtalt:

Vindskydd/Klubbtalt far endast séttas upp pa anvisad och i forvag bokad plats. Forteckning 6ver
vindskyddsplatser kommer att finnas pa hemsidan samt uppsatta pa TC pa I6rdag morgon. Respektera de
avsparrningar som markerar grans till tivlingsomradet.

Oppna banor:

Forsaljning av 6ppna banor sker vid TC mellan kl 8.30 och 13.00. Det finns fyra olika banor att valja pa:
Oppen 1 Vit 2390 m

Oppen 4 Gul 3220 m

Oppen 5 Réd 4150 m

Oppen 9 Bla 6150 m
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Start sker mellan kI 9.00 och 13.30 och det &r 800 m till start.
Avgift: Ungdom till och med 16 ar 35 SEK, &vriga 80 SEK.
Hyra av Sportldentbricka kostar 20 SEK.

Miniknat:

Miniknat kommer att finnas pa TC i anslutning till direktanmélningstéltet. Start mellan 09.30-13.00.
Sportldent kommer att anvandas sa ta garna med egna brickor. Det finns ett begransat antal att lana. Ej
aterlamnad Sportldentbricka debiteras med 300 SEK.

Dusch och toalett:
Varmdusch utomhus i anslutning till TC. Toaletter vid TC.

Sjukvard:
Sjukvard med lakare finns i kallarplanet i Friluftsgarden. Dessutom finns ambulerande sjukvardspersonal
vid malet.

Viltobservationer:
Lopare som observerar vilt skall rapportera detta till viltrapporten i anslutning till Informationen.

Tavlingsjury:

Bengt Johansson, StOF
Bengt Hamelius, Dalarna
Ulla Lindell, S6dermanland

Téavlingsledning:

Tavlingsledare Peter Brunnberg Vallentuna-Osseby OL
Bitrddande tavlingsledare ~ Dan Danielsson Taby OK
Tavlingsteknik Johan Balck Vallentuna-Osseby OL
Ovriga huvudfunktionarer:

Press Lars Carlsson Vallentuna-Osseby OL
Informationsansvarig Marianne Carlberg Vallentuna-Osseby OL
Service Ingemar Svanstrom Taby OK

Banldggare Lars Hakan Sandvik Taby OK

Bitradande banlaggare Goran Anlind Taby OK
Bankontrollant Lars Forsberg StOF
Téavlingskontrollant Bengt Johansson IFK Tumba OK

Till sist 6nskar Taby OK och Vallentuna-Osseby OL alla hjartligt
valkomna till 25manna 2005 och lycka till! Vi hoppas att ni ska fa en
fin och minnesvard upplevelse!



