Information och Tivlings-PM for 25manna 7 oktober 2006

Upplysningar:
Hemsida: www.25manna.nu
E-post: info@?25manna.nu

Samling och parkering:
Tavlingscentrum vid Viséttra Sportcenter i Huddinge kommun, ca 20 km sdder om Stockholms centrum.
Vigvisning fran E4/E20 och vdg 226 1 Huddinge. Avstand fran parkering till TC 700 m — 1500 m.

Allméinna kommunikationer:
Tég till Flemingsberg, dérefter ca 1000 m snitslad géngvég till TC. Vi rekommenderar pendeltdg,
(www.sl.se) eller fjarrtag (www.sj.se)

Lagkuvert:

Om alla avgifter dr betalda far varje lag ett kuvert innehallande nummerlappar, m.m. Lagkuverten utldmnas
klubbvis vid Informationen pa TC fran kl. 07:00 pa tavlingsdagen.

OBS Inga sékerhetsnélar kommer att tillhandahallas till nummerlapparna.

Hyrbrickor:
Hyrbrickor utlimnas lagvis i samband med utlimning av lagkuverten. Brickorna skall aterldmnas lagvis i
samband med uthdmtning av kartor efter omstarten. Borttappad hyrbricka debiteras med 300 SEK.

Laguppstillning:

Laguppstillning registreras pa hemsidan www.25manna.nu fram till och med den 4 oktober. Fordndringar
dérefter gors pa sarskild blankett som finns i lagkuvertet och som ldmnas till Informationen pa
tavlingsdagen. Under tdvlingen kommer namnéndringar bara att géras for de lag som speakern prioriterar.
Aven efter tivlingen kan laguppstillningen findras pa hemsidan fram till och med den 12 oktober 2006, detta
for att skapa forutsdttningar for en innehéllsrik resultatlista.

Skor och klidsel:
Spikskor ar forbjudna, men dobbskor med hardmetalldubb ar tillatna. Klddselkontroll kan forekomma.

Nummerlappar:
Nummerlappen skall baras vil synlig pa brostet och far inte vikas. OBS Inga sidkerhetsnalar kommer att
tillhandahéllas av arrangoren.

Start och mal:
Gemensam start for forsta strackan kl. 09:00. Loparna skall vara i startfallan senast kl. 08:50.
Malgéng for segrande lag ar berdknad till 14.40.

Téavlingsmetod:

Gemensam start pa stricka 1. Stracka 1 och 2 16ps av en deltagare per lag och stracka. Pa stricka 3 till och
med stricka 7 16per fyra deltagare per lag och stricka. Strackorna 23-25 16ps av en deltagare per lag och
stracka. Loparen pa stricka 23 fér ej starta forrdn alla fyra 16pare pa stricka 7 har kommit in for véxling.

Banor och lagsammansittning:

I laget far ingd max 9 st. H21-39 och minst 7 st. damer méste ingd. Av damerna maste minst en vara D-
14/D45- och minst en vara D-18/D35-. Dessutom maéste minst en HD-16 eller yngre finnas med i laget.
Reserver ur lamnad lagsammanséttning far fritt viljas under tdvlingens géng, forutsatt att gillande krav



uppfylls. Sammansatta lag (max 3 olika foreningar) enligt SOFTs tidvlingsregler tillats.

Stricka  Antal Riitt att Niva, Banlingd Antal Loptid Vixlingstid
lopare deltaga svarighets [km] kontroller [min]
grad

1 1 Alla Bla 7.6 15-16 43 Start 9.00

2 1 Alla Bla 7.5 15-16 43 9.43

3 4 Damer Rod 4.1 9-10 31 10.26

4 4 Ej D19-39, Vit 2.7 8-9 18 10.57
H15-54

5 4 Alla Bla 6.5 12-14 39 11.15

6 4 Ej H17-39 Rod 4.2 10-11 28 11.54

7 4 Alla Rod 4.6 10-12 30 12.22

23 1 Ej D19-34, Orange 3.8 12 25 12.52
H15-49

24 1 Damer Bla 4.3 13 33 13.17

25 1 Alla Bla 8.8 19 50 13.50

Malgang 14.40

I ovanstaende banldngder ingar ca 700 m snitsel. Lopare som deltar i omstarten pa strécka 25
springer en kortare variant (6570 m med 13 kontroller).

Striackorna 1 och 2 ér gafflade med varandra, strackorna 3-7 dr gafflade inom respektive stracka.
Striackorna 23-25 dr raka, utan gaftling.

Karta:
Karta i skala 1:10 000, ekvidistans 3-5 m, reviderad och offsettryckt 2006. Bantryck och
kontrollbeskrivning dr tryckta i violett farg pé kartan. Vid kontrollringen dr kontrollens

2-58

1-32 3-106
ordningsnummer foljt av kodsiffran angiven med bindestreck emellan, se nedan.

I vissa omréaden sitter kontrollerna niara varandra. Kontrollera kodsiffran noga.

Mitt i tdvlingsomradet skér en storre aker in fran dster markerad som odlad mark. Denna aker ar
tillten att springa pa vilket beror strickorna 1, 2, 5 och 25.

Terringbeskrivning:

Mattligt kuperad terring med mestadels god framkomlighet. Branta detaljrika partier féorekommer.
Stigrikt ndrmast TC med inslag av 6ppen mark. De ldngre banorna gar delvis i ett 14ttlopt
hillmarksomrade med mycket god framkomlighet. I vissa 16pstrék finns enstaka 16phindrande
vindfillen.

Varvnings- och publikkontroll:
Strackorna 1, 2, 24 och 25 varvar 6ster om TC mellan vindskydden och det forbjudna omradet. Strackorna 5,
7 och 23 passerar publikkontrollen éster om TC.

Elektroniskt stiimplingssystem - Sportldent:
Sportldentbrickan ar knuten till laget och kan anvéndas till vilken stricka som helst inom laget. OBS Varje




bricka kan dock bara anvindas en ging under tivlingsdagen.

Vid inpassage till start-/vixlingsfallan tdéms genom stimpling i sérskild tomningsenhet. For att kontrollera att
tomning skett gors “check” i sérskild checkningsenhet.

Kontrollerna ar forsedda med minst tvé stimplingsenheter vardera. Stimplingen ar korrekt utford nér
kontrollenheten indikerar med blinkande rod ljussignal och ett pip. Det &r 16parens ansvar att kontrollera att
stimplingen har registrerats. Om nigon enhet inte fungerar ska 16paren stimpla i annan enhet vid kontrollen.
Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll, erfarenheten visar att det éir litt att uppfatta en
annan lopares stimpling som sin egen med utebliven stimpel och diskvalifikation som resultat.

Start- och mélstimpling:

Vid startpunkten skall startstimpling ske for alla 16pare, utom forsta strackan och de 16pare som deltar i
omstarten. Startens stdmplingsenheter har ingen kodsiffra.

P& maéllinjen skall mélstimpling goras (se dven Malgéang stricka 25 nedan).

Vixling:

Pa vig fran sista kontrollen och in mot mal springer 16paren i den félla som overensstimmer med
nummerlappens reklam.

Efter mélstimpling ldmnas kartan i en sopséck. Vid kartplanket vaxlar 16paren genom att ge nésta
lagmedlem den Gversta kartan mérkt med lagets nummer och stracka.

Andra strickans 16pare skall ta fyra kartor och fritt fordela dessa till tredje strackans 16pare. For att minska
trangseln &r det tillatet for tredje strdckans lopare att fordela kartorna inom laget inom véxlingsomradet.

Se upp for ’kartvarvning”. Detta riskeras nir t ex forsta 10pare i laget fran stricka fyra kommer in for vaxling
innan den sista loparen pa stracka tre har vixlat. Loparen pa stracka fyra ska dé vixla med forsta kartan pa
stricka fem, alltsé inte den Oversta kartan som sitter uppsatt pa kartplanket.

Nar striacka sju kommer in for att vixla tar de tre forst inkomna 16parna som vanligt den 6versta kartan, som
dock &r en “’blindkarta” i olika farger, och ldmnar till I6paren pé stracka 23. Stricka 23:s Iopare fér slutligen

den riktiga kartan av lagets sist vixlande lopare pa stricka sju. De tre ”blindkartorna” skall av 23:e strdckans
l6pare lamnas till funktionér pa vég till startpunkten.

Vixeln stianger k1. 15.45.

Viktigt!

e (lom inte att tomma och checka sportidentbrickan vid ingang till vaxlingsfallan. Kom i
god tid!

e (GIlom inte att start- och malstdmpla.

e Tag ritt karta, se upp for kartvarvning.

Endast tdvlande och ledare med synligt lagledarkort fér vistas i vaxelféllan.

Mailgéng stricka 25:

For att underlétta en spurtstrid for de 25 forsta lagen sker malstimpling efter méllinjen. Passering av
maéllinjen avgor lagens placering och Ioparna skall sedan malstimpla i samma ordning som de passerade
maéllinjen. Vid tvist avgdér méldomare. Lag med placering hdgre &n 25 malstdmplar pa mallinjen.

Avlésning:
Skall ske snarast mdjligt efter viaxling eller malgéng.

Felstimpling/Ré6d utging:

Skulle avldsningen inte godkinnas hénvisas 16paren till R6d utgang for besked om orsaken. Informationsblad
om att laget underkénts delas ut till drabbad 16pare vid R6d utgédng. Om lagledaren vill protestera ska
lagledaren med lagledarkort inom 30 minuter uppsoka Sekretariatet och ldmna skriftlig protest.

Fel karta:

Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av funktionar i
véxlingsomradet vid kartplankets slut, men fér ej ndgon tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans
lagnummer och stricka ér rétt. Det &r 16parnas ansvar att vixla med ritt karta.

Forbjudna omréaden:



Oster om TC finns ett forbjudet omrade markerat med heldragen bla-gul snitsel. Respektera avspérrningen,
det géller savil 16pare som askadare. OBS For att forbéattra lasbarheten av kartan har detta omrade markerats
nagot mindre pa kartan dn i terrdngen.

Betridelse av forbjudna omréden innebér ovillkorligen diskvalificering, kontrollanter finns ute i terrdngen.

Diskvalificering:

Om laget brutit mot géllande tiavlingsregler eller detta PM diskvalificeras laget av tdvlingsledningen.
Lag som felstamplat far fullfolja tdvlingen forutsatt att laget 4r minst 30 minuter efter ledande lag. Laget
kommer annars att kvarhallas vid véxling tills 30 minuter har gatt.

Omstart:

Vixeln stianger kl. 15.45. Omstart sker kl. 16.00. For de 16pare som dé inte hunnit starta ordnas gemensam
omstart. Vid omstart far dven 16pare fran lag som brutit eller diskvalificerats deltaga. P& grund av risk for
tringsel ombeds I0parna att tomma och checka sina Sportldentbrickor i god tid innan omstarten. Folj
startfunktionérers instruktioner.

Lopare som omstartar pa stricka 25 kommer att starta fran en speciell plats liings med startsnitseln,
ovriga omstartande strickor startar fran kartplanket.

Maxtid/malet stings:
Alla tdvlande skall vara i mél senast kl. 18.00 da malet stings.

Resultatservice under tivlingen och resultatlista:
Under tévlingen anslés prelimindra resultat. Slutligt resultat anslas pd hemsidan www.25manna.nu. Korrekt
laguppstéllning &r beroende pa egen inmatning (se Laguppstéllning ovan).

Kartutlimning — terlimning av hyrbrickor:

Efter omstarten 1dmnas en ny omgéng kartor ut per lag. Dessa ldmnas ut mot inlimning av kartkvitto som
erhéllits i lagkuvertet. Aterlimning av hyrbrickor (pasar med 25 Sl-brickor) skall ske lagvis mot kvittens av
funktiondr. GIom ej omstartsloparna!

Prisceremoni:
Prisceremonin startar ca kl. 16.00. Vandringspris till segrande lag. 25mannaplakett till samtliga deltagare i de
tio forsta lagen. 25manna lagplakett till de 25 forsta lagen.

Tévlingsregler:
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler giller.

Lagledarkort:
Ett lagledarkort per lag utdelas i lagkuvertet. Lagledarkortet ska uppvisas av lagledare vid besok hos
sekretariatet. Endast ledare med lagledarkort far vistas innanfor véxlingsfallans avspérrningar.

Vindskydd/Klubbtilt:
Vindskydd/Klubbtilt far endast sittas upp pa anvisad och i forvdg bokad plats. Vindskyddsplatser numreras
med klubbens lagsta lagnummer. Respektera de avspéarmingar som markerar gréns till tdvlingsomradet.

Konstgris och grusplan:

TC é&r beldget pa en fotbollsplan med konstgris, 16parbanor samt en bandybana. P4 dessa ar det absolut
forbjudet att sitta upp vindskydd eller klubbvimpel da dessa kan skada rorledningar for
uppvarmning eller kyla.

Oppna banor:
Forséljning av 6ppna banor sker vid TC mellan kl. 8.30 och 13.00
Banor:

Oppen 1 | Vit 2.6 km

Oppen4 |Orange [3.5km

Oppen 5 |Rod 4.2 km

Oppen7 |Bla 3.1 km

Oppen 9 |Bla 5.1 km

Start sker mellan kl. 9.00 och 13.30 och det &r 800 m till start.
Avgift: Ungdom till och med 16 &r 35 SEK, dvriga 80 SEK.
Hyra av Sportldentbricka kostar 20 SEK.



Miniknat:

Miniknat kommer att finnas i anslutning till TC. Start mellan 09.00-13.00. Avgift 10 SEK. Sportldent
kommer att anvéndas sé ta gdrna med egen SI-pinne (mammas eller pappas). Det finns ett begrinsat antal att
lana. Borttappad eller ej aterldmnad SI-pinne debiteras med 300 kr.

Dusch och toalett:
Varmdusch utomhus for herrar och inomhus fér damer i anslutning till TC. Toaletter vid TC, anvind dessa!.

Sjukvard:
Sjukvérd med ldkare finns vid idrottshallen.

Viltobservationer:
Lopare som observerar vilt skall rapportera detta till viltrapporten mellan kartplank och avlésning..

TC-service: Vilforsedd servering med grill finns. Sportforsdljning sker i Jober Sports regi. Vénligen kéllsortera
dina sopor, SRV Atervinning tar hand om det du kan vara utan!

Tavlingsjury:

Bengt Hamelius, Dalarnas OF
Bengt Johansson Stockholms OF
Ulla Lindell, S6dermanlands OF

Huvudfunktionirer:

Tavlingsledare Bjorn Nyqvist, OK Sodertdrn

Banlidggare Rune Réadestrom, Snittringe SK

Tévlingskontrollant =~ Hans Edvall, Jarfalla OK

Bankontrollant Lennart Stenberg, Stigfinnarna

Information Sven Setterqvist, OK Sodertorn

Tavlingsteknik UIf Stridh, Snéttringe SK, Goran Nilsson, Snéttringe SK

Till sist onskar Snattringe SK och OK Sodertorn alla hjartligt
vialkomna till 25manna 2006 och lycka till! Vi hoppas att ni ska fi en
fin och minnesvard upplevelse!



