Information och Tavlings-PM G’ER%N'\TAEENQ
for 25manna 6 oktober 2007

Upplysningar
Hemsida: www.25manna.nu

E-post: info@25manna.nu
Paarenan  Info-taltet

Samling och parkering

Tavlingsarenan ligger vid Riksten Friluftstaden séder om Tullinge i Botkyrka kommun, ca 25
km s6der om Stockholms centrum.
e For trafik soderifran pa E4/E20: Avfart 146, vag 258 mot Tumba. Fran Tumba vég
226 mot Huddinge. Vagvisning i Tullinge.
e For trafik norrifran pa E4/E20: Avfart 147, vag 259 mot Haninge-Huddinge. Ta av
fran vdg 259 mot vag 226 mot Tumba-Tullinge. Véagvisning fran Tullinge.
Avstand fran parkering till arenan & 200 m - 1 000 m. Pa grund av ev. véagarbeten fore
Riksten — Kom i god tid!

Allmanna kommunikationer

Pendeltag till Tullinge station, darifran buss 721 till Riksten (11 minuter) + 2 km gangvag.
Avgangstider for bussen ar 5-8 minuter efter varje hel timme (www.sl.se).

Efteranmalan
Efteranmélan mot hojd avgift kan gdras senast I6rdagen den 29 september.

Betalning
Klubbens samtliga avgifter maste vara betalda for att klubbens lag ska fa starta.

Betalning av avgifter:

Betalning: Betalning av samtliga avgifter senast den 29 september.
Mottagare: Méalarhéjden-Tumba Tavlingskonto
c/o Bjernevik, Lavretsvagen 22, 147 63 UTTRAN, Sweden
Fran Sverige: Plusgirokonto: 41 14 04-7
Fran 6vriga lander: | IBAN-kontonummer: SE 03 9500 0099 6026 0411 4047
SWIFTCOD/BIC: NDEASESS

Lagpasar

Om klubbens alla avgifter ar betalda far varje lag en plastpase innehallande nummerlappar,
programtidningar m.m. Pasarna hamtas klubbvis vid Info-taltet vid entrén till arenan fran kl.
07.00 pa tavlingsdagen.

OBS! Inga sakerhetsnalar kommer att delas ut till nummerlapparna.
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Hyrbrickor

Hyrbrickor hamtas lagvis vid Info-taltet. Brickorna ska aterlamnas lagvis i samband med
uth&mtningen av tavlingskartorna efter omstarten. Borttappad hyrbricka debiteras med 300
SEK.

Laguppstallning

Laguppstallning registreras pa www.25manna.nu fram till och med den 2 oktober 23.00.
Forandringar darefter gors pa lagandringsblankett som finns i lagpasen och som lamnas till
Info-taltet pa tavlingsdagen senast 08.45. Under tavlingen kommer namnéandringar i forsta
hand att goras for de lag som speakern prioriterar. Efter tavlingen kan laguppstéllningen
andras pa hemsidan till och med den 11 oktober. Detta for att kunna skapa en sa korrekt
resultatlista som mojligt.

Skor och kladsel

Spikskor &r forbjudna, men dobbskor med hardmetalldubb é&r tillatna. Heltackande kladsel
géller enligt SOFT’s tavlingsregler.

Nummerlappar

Nummerlappen ska baras val synlig pa brostet och far inte vikas in.
OBS! Ta med egna sékerhetsnalar.

Start och malgang

Gemensam start for forsta strackan kl. 09.00. Léparna ska vara i startfallan senast 08.50.
Malgang for segrande lag ar beraknad till 14.30.

Tavlingsmetod

Gemensam start pa stracka 1. Stracka 1 och 2 I6ps av en deltagare per lag och stracka. Pa
stracka 3 - 7 |oper fyra deltagare per stracka och lag. Stracka 23 — 25 16per en deltagare per
lag och stracka. Loparen pa stracka 23 far inte starta forran alla fyra Ioparna pa stracka 7 har
kommit in for vaxling (se vidare under rubriken "Vaxling”).

Lagsammansattning

| laget far ingd max 9 st. H21-39 och minst 7 st. damer maste inga. Av damerna maste minst
en vara D-14/D45- och minst en vara D-18/D35-. Dessutom maste minst en HD-16 eller
yngre finnas med i laget. Sammansatta lag (kombinationslag med max. 3 olika foreningar)
enligt SOFT’s tavlingsregler.

Stracka | Antal | Banlangd | Svarighet Ratt att deltaga
Iopare km
1 1 7,2-7,3 | Bla Alla
2 1 7,2-7,3 | Bla Alla
3 4 3,4-3,6 | Rod Damer
4 4 2,5-2,7 | Vit Ej D19-39, H15-54
5 4 7,0 Bla Alla
6 4 4,5-4,6 | Rod Ej H17-39
7 4 54-55 | Rod Alla
23 1 3,8 Orange Ej D19-34, H15-49
24 1 8,2/5,5 | Bla Alla
25 1 43 | Bla Damer
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| ovanstaende banlangder ingar c:a 450 m snitsel. Lopare som deltar i omstarten pa stracka 24
springer en kortare variant ( 5 500 m).

Strackorna 1 och 2 ar gafflade med varandra och strdckorna 3-7 ar gafflade inom respektive
stracka. Strackorna 23 — 25 &r raka, utan gaffling.

Karta

Karta i skala 1:10 000, ekvidistans 4 m och offsettryckt 2007. Bantryck och
kontrollbeskrivning &r tryckta i violett farg pa kartan. Vid kontrollringen &r kontrollens
ordningsnummer foljt av kodsiffran angiven med bindestreck emellan, se nedan.
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| vissa omraden sitter kontrollerna nara varandra. Kontrollera kodsiffran noga!

Lokala tecken (dven tryckta pa kartan):

koja / mindre raserad byggnation
kolbotten

Svart x
Svart o

Terrangbeskrivning

Avrets terrdng bjuder pa flacka lttlopta hallmarker, gammal storstammig granskog och relativt
flack momark, avbrutet av ett par kuperade och sonderskurna bergspartier och en mindre
méangd tatare ungskog. Omradet genomkorsas av ett antal stigar och véagar och har finns en del
akermark. Kuperingen ar i huvudsak mattlig, och framkomligheten god eller mycket god,
aven om den i mindre omraden begransas av stenbundenhet eller tat vegetation med hogt gras.

Detaljrikedomen varierar avsevart beroende pa terrangtyp.

| vastra delen av omradet finns ett berg med ett antal gamla gruvhal. Kring dessa
forekommer magnetiska storningar som paverkar kompassen kraftigt. Se kartkomplettering.

Vit snitsel finns pa otydlig stig.

Elektroniskt stamplingssystem — Sportldent

De féranmélda Sportldentbrickorna ar knutna till laget och kan anvéandas till vilken stracka
som helst inom laget.
OBS! Varje bricka kan bara anvandas en gang under tavlingsdagen.

Vid ingang till start-/vaxlingsfallan toms brickan genom stampling i sarskild tomningsenhet.
For att kontrollera att tomning skett gors "check” i sérskild checkningsenhet.

Varje kontroll har minst tva stamplingsenheter. Stamplingen &r korrekt utford nar
kontrollenheten indikerar med blinkande rdd ljussignal och ett pip. Det ar I6parens ansvar att
kontrollera att stamplingen har registrerats. Om nagon enhet inte fungerar ska loparen stampla
i annan enhet vid kontrollen. Saknad stampling innebér diskvalifikation, &ven om det finns
vittnen pa att I6paren varit vid kontrollen.

Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att det &r latt att uppfatta
en annan lopares stampling som sin egen med utebliven stampel och diskvalifikation som
resultat.
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Startstampling

Vid startpunkten ska alla 16pare startstampla, utom forsta strackans lopare och de I6pare som
deltar i omstarten. Startpunktens stdmplingsenheter har ingen kodsiffra.

Vaxling

Pa upploppet efter I6parbron springer I6paren i den falla som Gverensstammer med
stracknummer och nummerlappens reklam. | h6jd med mallinjen ska véxlingsstampling goras
for alla strackor utom 25:e. Efter stdampling lamnas kartan i en sopséack. Vid kartplanket véxlar
I6paren genom att ge nésta lagmedlem den Oversta kartan markt med lagets nummer och
stracka.

Andra stréckans I6pare ska ta fyra kartor och fritt férdela dessa till tredje strackans lopare.
For att minska trangseln ar det tillatet att Iata en av tredjestrackans lopare ta emot alla fyra
kartorna och fordela dessa till de évriga I6parna i laget fore startpunkten.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras nar t ex forsta I6pare i laget fran stracka fyra kommer
in for vaxling innan den sista loparen pa stracka tre har véxlat. Loparen pa stracka fyra ska da
vaxla med forsta kartan pa stracka fem, alltsa inte den dversta kartan som sitter uppsatt pa
kartplanket.

Nar stracka sju kommer in fOr att vaxla tar de tre forst inkomna I6parna som vanligt den
oversta kartan och lamnar den till 16paren pa stracka 23. Dessa kartor ar dock “blindkartor” i
olika farger. Loparen pa stracka 23 far slutligen den riktiga kartan av lagets sist vaxlande pa
stracka 7. 23:e strackans lopare lamnar de tre blindkartorna till funktionar pa vég till
startpunkten.

Véxeln stanger Kl. 15.45.

Viktigt
e Glom inte att tomma och checka Sportldentbrickan vid ingang till start och
vaxlingsfallan. Kom i god tid!
e GOm inte att start-, vaxlings- och malstampla.
e Taratt karta och se upp for kartvarvning.
e Endast tavlande och ledare med synligt lagledarkort far vistas i vaxlingsfallan.

Malgang stracka 25

For att underlatta en spurtstrid for de 25 forsta lagen sker malstampling efter mallinjen.
Passering av mallinjen avgor lagens placering och loparna ska sedan malstampla i samma
ordning som de passerade mallinjen. Vid tvist avgér maldomare. Lag med hdgre placering an
25 malstamplar pa mallinjen.

Avlasning

Gors snarast mojligt efter vaxling eller malgang. Det ar viktigt for att fa aktuella resultatlistor
pa resultattavlan!

Felstampling/Rod utgang/Diskvalificering
Om inte avlasningen godkanns hanvisas I6paren till "Rod utgang” for att fa besked om
orsaken. Om I6paren har felstamplat, brutit mot géllande tavlingsregler eller innehallet i detta
PM diskvalificeras laget. Ett informationsblad om att laget diskvalificerats, och anledningen
till detta, 1amnas till den drabbade I6paren.

Om laget vill protestera ska lagledaren med lagledarkort [&mna skriftlig protest till
klagomuren inom 30 minuter.
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Lag som har felstamplat far fullfélja tavlingen forutsatt att laget &r minst 30 minuter efter
ledande lag. Laget kommer annars att kvarhallas vid vaxling tills 30 minuter har gatt.
Kvarhallandet verkstalls nar protesttiden gatt ut och ev. protest inte godkants.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av funktionar
vid kartplankets slut, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans
lagnummer och strécka ar ratt! Det &r I6parnas ansvar att vaxla med ratt karta.

Forbjudna omraden
Arenan &r i norr, vaster och soder avgransad med heldragen bla-gul snitsel. Respektera
avsparrningen, det galler bade lopare och publik. I tavlingsterrangen &r forbjudna omraden
uppmarkta med heldragen blagul snitsel om de berdrs av banstrackningar.

Kontrollanter finns i terrangen. Betradelse av forbjudna omraden innebér ovillkorligen
diskvalificering.

Omstart

Véxeln stanger kl. 15.45. For de l6pare som da inte har hunnit starta ordnas gemensam
omstart kl. 16.00. I omstarten far aven l6pare fran lag som brutit eller diskvalificerats delta.
Pa grund av risk for trangsel ombeds I6parna att tomma och checka sina Sportldentbrickor i
god tid innan omstarten. Folj startfunktiondrernas instruktioner.

L 6pare som omstartar pa stracka 24 kommer att starta fran en speciell plats langs med
startsnitseln. Ovriga omstartande strackor startar fran kartplanket.

Malet stangs
Alla tavlande ska vara i mal senast kl. 18.00 da malet stangs.

Tavlingsregler

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler géller.

Av rattvisekrav gors avsteg fran tavlingsreglerna pa arets 25manna, da det ar tillatet att
klattra Over staketet sydost om arenan, som omsluter det gamla flygplatsomradet. Detta sker
pa egen risk. Vi rekommenderar samtliga att anvanda de manga markerade passagerna, vilka
ar fortydligade i terrdngen med rod-vit snitsel (se kartkomplettering).

Dusch och toaletter

Varmdusch utomhus finns pa arenans dstra del. Toaletter finns pa arenans nordvastra del,
samt i véaxlings- och duschomradet.

Sjukvard
Sjukvard med lakare finns strax bakom malet.

Viltobservationer

Lopare som observerar vilt ska rapportera detta till Viltrapporten mellan kartplank och
avlasning.

Publikkontroller
e Stracka 23 (2,5 km efter start) och stracka 24 (4,5 km efter start) har en publikkontroll
soder om arenan mitt for malet (omstarten pa stracka 24 har ingen publikkontroll).
e Stracka 25 har tva publikkontroller vaster om arenan som passeras 2,8 resp. 3,4 km
efter start.
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Resultatservice

Under tavlingen anslas preliminara resultat. Slutgiltiga resultat kommer att finnas pa
hemsidan www.25manna.nu. Korrekt laguppstélining &r beroende av den egna klubbens
inmatning (se Laguppstélining ovan).

Kartutlamning samt Aterlamning av hyrbrickor vid Info-téltet
Efter omstarten lamnas en ny omgang kartor ut per lag mot kartkvittot som finns i lagpasen.

Aterlamning av hyrbrickor (pasar med 25 Sl-brickor) ska ske lagvis mot kvittens av
funktioné&r vid kartutlamningen. Gl6m inte omstartsléparna!

Prisceremoni

Prisceremonin startar kl. 16.00.
e Vandringspris till segrande lag.
Lag 1 -3 Lagplakett, hederspris och 25mannaplakett till samtliga deltagare
Lag 4 — 10 Lagplakett och 25mannaplakett till samtliga deltagare
Lag 11-25 Lagplakett
Basta 2:a lag Lagplakett
Basta 3:e lag Lagplakett

Lagledarkort

Ett lagledarkort per lag delas ut i lagpasen. Kortet ska visas upp av lagledaren vid besok i
klagomuren och vid ingang till vaxlingsfallan.

Vindskydd/Klubbtalt

Vindskydd/klubbtalt far endast séttas upp pa anvisad och i férvag bokad plats. Karta med
klubbens platser finns vid Info-taltet och i lagpasen. Ta med verktyg att sla ned pinnar med!

Oppna banor

Direktanmalan till Oppna banor sker vid arenans Gstra del mellan kl. 08.15 och 13.00. Start
sker mellan 08.30 och 13.30. Avgiften ar 50 SEK upp till och med 16 ar och 80 SEK for
ovriga. Hyra av Sportldentbricka kostar 20 SEK.

Banor:

Oppen 1 Vit-Latt 2 340m
Oppen 4 Orange-Medelsvar 3210m
Oppen 5 Ro6d-Medelsvar 3880m
Oppen 7 Bla-Svar 3120m
Oppen 9 Bl&-Svar 5110m
Miniknat

Miniknat finns i arenans norddstra del. Start mellan 09.00 — 13.00. Avgift 10 SEK.

Arenaservice

Vélsorterad servering med grill. Sportférsaljning sker i Jober Sports regi. Kallsortera dina
sopor som tas om hand av SRV Atervinning.

Tavlingsjury

Magnus Sodervall, Vastergotlands OF
Ulla Lindell, S6dermanlands OF

Ola Kaberg, Stockholms OF
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Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Lars Stigberg, IFK Tumba SOK
Banléggare Per Forsgren, Malarhojdens IK
Tavlingsteknik Par Anmark, IFK Tumba SOK
Information Diana Sarmiala, Mélarhjdens IK
Tavlingskontrollant Hans Edvall, Jarfalla OK
Bankontrollant Lennart Stenberg, Stigfinnarna
Till sist

onskar IFK Tumba SOK och Malarhdjdens IK alla hjartligt valkomna till 25manna 2007. Vi
hoppas ni far en fin och minnesvérd dag i 25mannaskogen. Lycka till!

M J Vilkommen till
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