Information och Tévlings-PM
for 25manna 11 oktober 2008

Upplysningar

Hemsida:  www.25manna.nu

e-post: info@25manna.nu for fragor
Pa arenan  Info-tiltet

Samling och Parkering
Soder om Rosjon i Danderyd/Sollentuna, ca 10 km norr om Stockholms centrum.

Bilparkering: Vigvisning vid avfart 180 fran E18 Norrtiljevigen vid Danderyds kyrka.
Parkering i nidrheten av avfarten. Bussning (ca 10min) fran hallplatser i parkeringsomradet.
Forsta buss avgar 0645 och sista buss fran arenan 1805. Buss avgar var tredje minut mellan
0700 och 1000, sedan nagot glesare. Kom gérna i god tid. Avstand bussavstigning till arenan
400m.

Bussparkering: Av- och pastigning vid Rosjobadet, c:a 1000 m fran arenan.
Husvagnsparkering: Bokas hos Rsjo Camping, 08 96 21 84, ca 1000 m fran arenan.

Kollektivtrafik: Pendeltag till Sollentuna Station, direfter buss 607 ca 15 min, alternativt
tunnelbana till Danderyds Sjukhus och buss 607 ca 15 min till hallplats Kérrdalsskolan.
(www.sl.se). Dérifran 600 m snitslad vig till arenan.

Efteranmalan
Efteranmélan mot hojd avgift kan goras senast mandagen den 29 september.

Betalning
Klubbens samtliga avgifter maste vara betalda for att klubbens lag ska fa starta.

Betalning av avgifter:

Betalning: Betalning av samtliga avgifter senast den 30 september 2008.
Ange referens vid betalning i foljande format: ”Klubb, typ av avgift”

Mottagare: Jarfilla OK

Fran Sverige: Bankgiro 227-7283 alternativt plusgirokonto: 37 76 45-7

Fran ovriga linder: | IBAN-kontonummer: SE 85 5000 0000 0539 2101 7270
SWIFTCOD/BIC: ESSESESS

Lagpésar

Om klubbens alla avgifter dr betalda far varje lag en plastpase innehdllande nummerlappar,
programtidningar m.m. Pasarna hamtas klubbvis vid Info-tdltet mitt pa arenan fran kl. 07.00
pa tiavlingsdagen.

OBS! Inga siikerhetsnalar kommer att delas ut till nummerlapparna.
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Hyrbrickor

Hyrbrickor hiamtas lagvis vid Info-téltet. Brickorna ska aterlimnas lagvis i samband med
uthdmtningen av tdvlingskartorna efter omstarten. Borttappad hyrbricka debiteras med 300
SEK alternativt 600 SEK f6r snabb bricka.

Laguppstéllning

Laguppstillning registreras pa www.25manna.nu fram till och med den 7 oktober 23.00.
Forandringar ddrefter gors pa lagéndringsblankett som finns i lagpasen och som ldmnas till
Info-tiltet pa tivlingsdagen senast 08.45. Under tdvlingen kommer namnindringar att goras
for de lag som speakern prioriterar. Efter tavlingen kan laguppstéllningen éndras pa hemsidan
till och med den 15 oktober. Detta for att kunna skapa en sa korrekt resultatlista som mojligt.

Skor och kladsel

Spikskor &r forbjudna, men dobbskor med hardmetalldubb ér tillatna. Heltdckande kldadsel
giller enligt SOFT"s tivlingsregler. Obligatorisk kladselkontroll sker vid incheckningen.
Atgiérda dina eventuella brister, innan du gar dit.

Nummerlappar

Nummerlappen ska biras vil synlig pa brostet och far inte vikas in.
OBS! Ta med egna sikerhetsnalar.

Start och malgang

Gemensam start for forsta strackan kl. 09.00. Loparna ska vara i startfallan senast 08.50.
Malgang for segrande lag dr berdknad till 13.42.

Tavlingsmetod

Gemensam start pa stricka 1. Stricka 1 och 2 16ps av en deltagare per lag och stricka. Pa
stricka 3 - 7 loper fyra deltagare per stricka och lag. Stricka 23 — 25 16per en deltagare per
lag och stricka. Loparen pa stricka 23 far inte starta forrdn alla fyra Ioparna pa stricka 7 har
kommit in for vixling (se vidare under rubriken ”Vixling”).

Lagsammansattning

I laget far ingd max 9 st. H21-39 och minst 7 st. damer maste ingd. Av damerna maste minst
en vara -D14/D45- och minst en vara -D18/D35-. Dessutom maste minst en HD-16 eller
yngre finnas med i laget.

Reserver fran ldmnad laguppstillning far fritt vdljas under tivlingens gang, forutsatt att
gillande krav uppfylls. Sammansatta lag (max. 3 olika féreningar) enligt SOFTs

tavlingsregler.

Vaxling Stricka Svarighet Oppen for Bankingd Ber Ioptid
09:00 1 Bl& Alla 7,1-7,2 km 00:34
09:34 2 Bl& Alla 7,0-7.2 km 00:33
10:07 3 Rod Damer 4,1- 4,2 km 00:27
10:34 4 Vit Ej D19-39, Ej H15-54 3,0- 3,2 km 00:18
10:52 5 Bl& Alla 6,0- 6,1 km 00:30
11:22 6 Rod Ej H17-39 4,7- 4,9 km 00:26
11:48 7 Rod Alla 5,1- 5,2 km 00:26
12:14 23 Orange Ej D19-34, Ej H15-49 3,7 km 00:20
12:34 24 BB Damer 4,7 km 00:27
13:01 25 BR Alla 8,6 km 00:41

25 omst B3 Alla 6,1 km 00:31
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I ovanstaende banldngder ingar c:a 500 m snitsel. For omstartande lag har stricka 25
avkortats till 6,1 km.

Striackorna 1 och 2 dr gafflade med varandra och strickorna 3-7 &r gafflade inom respektive
stricka. Striackorna 23 — 25 &r raka, utan gaffling.

Karta
Karta i skala 1:10 000, ekvidistans 4 m och offsettryckt 2008.

Pa kartan har vi valt att redovisa stigar med 6kad 16pbarhet med tecknet for stor stig i
kombination med den gula firg som markerar extremt lidttframkomlig mark. Aktuella stigar
kan vara anlagda I6pspar, mindre gangvigar och mindre korvigar med mycket gott underlag.
OBS! Tecknet ska inte misstas for att enbart gilla elljusspar.

For att undvika nedsatt ldsbarhet av karta och banpatryck har vi valt att inte trycka kod-
siffror intill kontrollringarna. Kodsiffror star i vanlig ordning att finna i kontroll-
definitionen som &r tryckt pa framsidan av kartan.

De tryckta kontrolldefinitionerna &r enligt OCAD 8.0 standard.

Respektera forbjudna omraden. Forbjudna omraden markeras pa karta med snedstllt violett
linjeraster. Omradena kan vara savil omarkerade i skogen som markerade med heldragen
blagul snitsel eller hingande snitsel. Gulmarkerade stigar dr alltid tillatna att 16pa pa d&ven om
de passerar i anslutning till ett forbjudet omrade dér banpatrycket kan upplevas otydligt.

Vissa banor kommer att kunna passera vigar i ett bostadsomrade. Det &r tillatet att springa pa
vidgarna i bostadsomradet, men iaktta forsiktighet och respektera invanarna. Forbjudna viagar
ar markerade med violetta kryss pa kartan.

Observera att all tomtmark &r forbjudet omrade och det ér en 6vertridelse mot tavlings-
reglerna att gena 6ver tomtmark. Har du sett 16pare eller sjélv forirrat dig in pa tomtmark ska
du anméla detta till tivlingsledningen for att 25manna ska kunna f6lja upp gentemot
markégare.

Var uppmirksam pa att du som 16pare sjilv ansvarar for att du stimplar pa ett korrekt sétt vid
varje kontroll. Far du ingen bekriftelse genom ljus eller ljudsignal, stimpla da vid en annan
enhet vid samma kontroll. Inget manuellt reservstimpelsystem anvénds. Eventuella felaktiga
enheter ska rapporteras omedelbart efter malgang till sekretariatet.
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Var i synnerhet uppmiérksam pa att varvning sker pa stricka 1, 2, 23 och 25. Samtliga
har en varvningskontroll att stiimpla vid.

Terrangbeskrivning

Terrangen &r vildigt typisk for norra Stockholms naromraden, med vélvardade skogspartier
anpassade for friluftsliv. Stignitet dr ovanligt titt och bestar av savil anlagda 16pspar som
naturliga strovstigar, samtliga med mycket god l6pbarhet. Mellan stigarna finns de
karaktiristiska hojdpartierna med relativt branta kanter och gott om detaljer i brunbilden,
bevuxna med gles tall och granskog. Emellanat — men inte alltfor ofta — 6ppen héllmark.
Riktigt svarforcerad skog samt vildvuxen bruksskog existerar knappast alls.

Elektroniskt stamplingssystem — Sportident

De féranmilda Sportldentbrickorna dr knutna till laget och kan anvindas till vilken stricka
som helst inom laget.
OBS! Varje bricka kan bara anviindas en gang under tivlingsdagen.

Vid ingang till start-/viaxlingsfallan toms brickan genom stimpling i sdrskild tomningsenhet.
For att kontrollera att tomning skett gors “check” i sirskild checkningsenhet.
Varje kontroll har minst tva stimplingsenheter.

Stamplingsbekriiftelse

Vid stdmpling med SI-pinne dr det I6parens ansvar att forsidkra sig om att ljus- och/eller
ljudsignal erhélls fran kontrollenheten som bekriftelse pa att stimpling gjorts.

Stamplingen &r korrekt utford nir kontrollenheten indikerar med blinkande rod ljussignal och
ett pip. Det &r Ioparens ansvar att kontrollera att stimplingen har registrerats. Om nagon enhet
inte fungerar ska I6paren stimpla i annan enhet vid kontrollen. Saknad stimpling innebér
diskvalifikation, &ven om det finns vittnen pa att lIoparen varit vid kontrollen.

Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att det ir litt att
uppfatta en annan l6pares stimpling som sin egen med utebliven stimpel och
diskvalificering som resultat.

Startstampling

Vid startpunkten ska alla l6pare startstimpla, utom forsta strickans 1opare och de 16pare som
deltar i omstarten. Startpunktens stdimplingsenheter har ingen kodsiffra.

Véaxling

Pa upploppet efter 16parbron springer I6paren i den falla som 6verensstimmer med stréck-
nummer och nummerlappens reklam. I hojd med mallinjen ska vaxlingsstampling goras for
alla strickor utom 25:e. Efter stimpling ldmnas kartan i en sopsick. Vid kartplanket vixlar
Ioparen genom att ge nista lagmedlem den Oversta kartan mirkt med lagets nummer och
stricka.

Andra strickans l0pare ska ta fyra kartor och fritt fordela dessa till tredje striackans 16pare.
For att minska trangseln dr det tillatet for tredje strackans 16pare att fordela kartorna inom
laget fore startpunkten.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras nir t ex. forsta 16pare i laget fran stricka fyra
kommer in for vixling innan den sista 16paren pa striacka tre har vixlat. Loparen pa stricka
fyra ska da vixla med forsta kartan pa stricka fem, alltsa inte den Gversta kartan som sitter
uppsatt pa kartplanket.
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Nir stricka sju kommer in for att vixla tar de tre forst inkomna loparna som vanligt den
oversta kartan och lamnar den till I6paren pa stricka 23. Dessa kartor dr dock ”blindkartor” i
olika farger. Loparen pa stricka 23 far slutligen den riktiga kartan av lagets sist vixlande pa
stricka 7. 23:e strackans 16pare lamnar de tre blindkartorna till funktionir pa vag till
startpunkten.

Vixeln stinger kl. 15.15.

Viktigt
¢ Glom inte att tomma och checka SportIdentbrickan vid ingang till start och
vixlingsfallan. Kom i god tid!
e GoOm inte att start-, viixlings- och malstimpla.
e Ta ratt karta och se upp for kartvarvning.

Endast tivlande och ledare med synligt lagledarkort far vistas i vixlingsfallan.

Malgang stracka 25

For att underlitta en spurtstrid for de 25 forsta lagen sker malstimpling efter mallinjen.
Passering av mallinjen avgor lagens placering och l9parna ska sedan malstdmpla i samma
ordning som de passerade mallinjen. Vid tvist avgor maldomare. Lag med hogre placering dn
25 malstimplar pa mallinjen.

Avlasning

Gors snarast mojligt efter véxling eller malgang. Det &r viktigt for att fa aktuella resultatlistor
pa resultattavlan!

Felstampling/R6d utgang/Diskvalificering
Om inte avldsningen godkdnns hénvisas 16paren till "Rod utgang” for att fa besked om
orsaken. Om loparen har felstamplat, brutit mot gillande tivlingsregler eller innehallet i detta
PM diskvalificeras laget. Ett informationsblad om att laget diskvalificerats, och anledningen
till detta, ldmnas till den drabbade 16paren.

Om laget vill protestera ska lagledaren med lagledarkort ldmna skriftlig protest till
klagomuren inom 30 minuter.

Lag som har felstamplat far fullf6lja tavlingen forutsatt att laget dr minst 30 minuter efter
ledande lag. Laget kommer annars att kvarhallas vid véxling tills 30 minuter har gatt.
Kvarhallandet verkstills ndr protesttiden gatt ut och ev. protest inte godkints.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av
funktionir, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans lagnummer och
stricka dr ritt! Det &dr 16parnas ansvar att vixla med ritt karta.

Férbjudna omraden

Tomtmarken och skogsomradet omedelbart norr om malet dr privat mark och far inte
betriadas. Omradet dr avgransat med heldragen bla-gul snitsel. Respektera avsparrningen, det
giller bade 16pare och publik.

I tavlingsterringen &r forbjudna omraden uppmairkta med heldragen blagul snitsel om de
berdrs av banstrickningar.
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Kontrollanter finns i terrdngen. Betridelse av forbjudna omraden innebir ovillkorligen
diskvalificering.

Omstart

Viixeln stianger kl. 15.15. For de 16pare som da inte har hunnit starta ordnas gemensam
omstart Kkl. 15.30. I omstarten far dven 16pare fran lag som brutit eller diskvalificerats delta.
Pa grund av risk for trangsel ombeds 16parna att tomma och checka sina Sportldentbrickor i
god tid innan omstarten. Folj startfunktionérernas instruktioner.

Lopare som omstartar pa stricka 25 kommer att starta fran en speciell plats liings med
startsnitseln. Ovriga omstartande striickor startar fran kartplanket.

Malet stings
Alla tidvlande ska vara i mal senast kl. 17.30 da malet stings.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tdvlingsregler giller.

Dusch och toaletter

Varmdusch utomhus finns pa arenans nordvéstra del. I duschen tillhandahaller arrangdrerna
duschtval som #r biologiskt nedbytbar. Annan tval far inte anvindas.Toaletter finns pa
arenans vistra del,i nirheten av 16parbron , samt i viaxlings- och duschomradet.

Sjukvard
Sjukvard med ldkare och sjukgymnast finns strax bakom malet.

Viltobservationer

Lopare som observerar vilt ska rapportera detta till Viltrapporten vid sekretariatet efter
avlisning.

Publikkontroller
Varvningskontroll finns pa strickorna 1, 2, 23 och 25 omedelbart bakom (dster) om malet.

Resultatservice

Under tdvlingen anslas prelimindra resultat. Slutliga resultat kommer att finnas pa hemsidan
www.25manna.nu . Korrekt laguppstillning dr beroende pa den egna klubbens inmatning (se
Laguppstillning ovan).

Kartutlamning/Aterlamning av hyrbrickor vid Info-taltet

Efter omstarten limnas en ny omgang kartor ut per lag mot kartkvittot som finns i lagpasen.
Aterl'&imning av hyrbrickor (pasar med 25 SI-brickor) ska ske lagvis mot kvittens av
funktiondr vid kartutlimningen. Glom inte omstartsloparna!

Prisceremoni
Prisceremonin startar kl. 15.35.
e Vandringspris till segrande lag.
Lag 1 —3 Lagplakett, hederspris och 25mannaplakett till samtliga deltagare
Lag 4 — 10 Lagplakett och 25mannaplakett till samtliga deltagare
Lag 11-25 Lagplakett
Bista 2:a lag Lagplakett
Bista 3:e lag Lagplakett
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Lagledarkort

Ett lagledarkort per lag delas ut i lagpasen. Kortet ska visas upp av lagledaren vid besok i
klagomuren och vid ingang till viaxlingsfallan.

Vindskydd/Klubbtalt

Vindskydd/klubbtilt far endast séttas upp pa anvisad och i forviag bokad plats. Karta med
klubbens platser finns vid Info-téltet och i lagpasen. Ta med verktyg att sla ned pinnar med!

Oppna banor

Direktanmiilan till Oppna banor sker vid arenans norra del mellan k1. 08.30 och 13.00. Start
sker mellan 09.00 och 13.30. Avgiften dr 50 SEK upp till och med 16 ar och 80 SEK for
ovriga. Hyra av Sportldentbricka kostar 25 SEK.

Banor

Oppen 1 Vit-Litt 1770 m
Oppen 4 Orange-Medelsvar 2980 m
Oppen 5 Rod-Medelsvar 4410 m
Oppen 7 BI4-Svar 3010 m
Oppen 8 Bl14-Svér 4920 m
Miniknat

Miniknat finns i arenans nordvéstra del. Start mellan 09.00 — 13.00. Avgift 10 SEK.

Arenaservice och miljo

Vilsorterad servering med grill. Sportforséljning sker i INTERSPORTS regi.

Eftersom tdvlingen dr miljocertifierad av Hall Sverige Rent &r det viktigt att du kéllsorterar
dina sopor som tas om hand av SITA. Behallare finns for komposterbart, brinnbart samt for
returburkar.

Tavlingsjury
Soren Jonsson, Nydalen (Norge)

Magnus Sodervall, Vistergotland
Ulla Lindell, S6dermanland.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Hans Edvall, Jarfialla OK
bitrddande Per-Ake Carlenstam och Wincent Karlsson, Visby OK
Banlidggare Anders Enstrom och Kristofer Thorslund, Visby OK
Arena/service Maria Cole, Visby OK
Administration Goran Strat, Jarfilla OK
Press/VIP Sven-Inge Nylund, Jarfilla OK
Téavlingskontrollant Bengt Johansson, StOF
Bankontrollant Lars Roos, Turebergs IF
Till sist

onskar Jarfilla OK , Visby OK och Enebybergs IF alla hjértligt vilkomna till 25manna
2008. Vi hoppas ni far en fin och minnesvird dag i 2Smannaskogen. Lycka till!
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