PM 25-manna
Upplysningar:

Hemsida: www.25manna.nu

Foérfragningar: info@25manna.nu
P& arenan: Info-téltet

Tavlingsarena

Nytorps angar i Vasterhaninge, ca 25 km séder om Stockholms centrum. (Vi har
slutligen fatt klart att namnet &r Nytorps &ngar och inget annat)

Samling

Vagvisning fran rondellen Nynasvégen och Haningeleden, l&dnsvag 259 mellan
Huddinge och Haninge, Parkering i Jordbro industriomrade enligt vagvisning.
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Vasterhaninge/
Nynishamn

GPS koordinater

Vagvisningsstart: Latitud N 59° 09.203', Longitud E 018° 08.180'
Bilparkering: Latitud N 59° 08.613', Longitud E 018% 07.514'
Bussparkering: Latitud N 59° 08.317', Longitud E 018° 07.417".
Gangavstand Parkering — Tavlingsarenan 500 - 2000 m.

Kollektivtrafik:

Pendeltdg till Vasterhaninge station, darifrdn ca 2,5 km gangvég eller Pendeltag
till Jordbro, déarifran ca 2 km gangvég

Efteranmalan
Senast tisdag 29 september till forhéjd avgift.
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Betalning

Klubbens samtliga avgifter maste vara betalda for att klubbens lag ska

fa starta.

Avgifter 25manna:

Ordinarie 3 000 | SEK/lag P-avgift 300 SEK ingar
anmalningsavgift
Efteranmaélan 4 000 | SEK/lag P-avgift 300 SEK ingar
Vindskyddsavgift 250 | SEK/plats Yta5x5m
Hyra av SI-pinnar 750 | SEK/lag Normala SI-pinnar, egna kan
20 | SEK/st anvandas
Tilldgg for varje bestalld snabb SI-
pinne
Logi pa hart underlag 75 | SEK/natt Fér bokningar fram till 15 september
110 | SEK/natt Efter den 15 september och i man av
plats
Frukost 50 | SEK/frukost | Bokas i samband med anmalan.

Betalning av avgifter:

Betalning

Betalning av samtliga avgifter ska géras senast den 29
september 2009. Ange referens vid betalning foljande
format "klubb typ av avgift

Fran Sverige

Plusgiro 87 91 42-8 alt bankgiro 415-5271(kontohavare

Haninge SOK)

Fran évriga lander

IBAN:SE85 9500 0099 6042 0879 1428 Nordea Bank AB
SWIFT/BIC:NDEASESS

Radiosandning pa tavlingsplatsen
Under 25manna s& kommer speakerljudet att &ven att sédndas i radio pa 107,9

MHz lokalt pa TC.

Detta for att underlatta for publiken att héra speakern aven nar man befinner sig
i vindskydd osv som ej nas fullt ut av hégtalarna.

Onlinerapportering och Streamning av speakerljud

Resultat kommer att laggas ut kontinuerligt pa natet under tavlingens gang.
Aven speakerljudet kommer att streamas ut pa natet. Se lank pa www.25manna.nu

Lagpasar

Om klubbens alla avgifter &r betalda far varje lag en plastpase innehallande
nummerlappar, programtidningar m.m. Pasarna hdmtas klubbvis vid Info-téltet
mitt pa arenan fran kl. 07.00 pa tavlingsdagen.

Av miljoskdl rekommenderar vi att ni anvander egna sdkerhetsnalar till
nummerlapparna. En begransad mangd siakerhetsndlar kommer finnas

for de som behover.

Lagledarkort

Ett lagledarkort per lag delas ut i lagpdsen. Kortet ska visas upp av lagledaren
vid besdk i klagomuren och vid ingang till vaxlingsfallan.
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Vindskydd/Klubbtalt

Vindskydd/klubbtalt far endast séttas upp pa anvisad och i férvag bokad plats.
Karta med klubbens platser finns vid Info-téltet och i lagpasen, samt vid de olika
taltomradena.

Registrering av egna Sl-brickor.

De lag som anvénder egna SI-brickor skall senast den 7 oktober kl 23.00 pa
anmalningssidan ha registrerat samtliga bricknummer som laget skall anvanda.
Minst 25 brickor skall registreras men ytterligare 5 brickor kan anmalas (totalt 30
st) om osdkerhet finns vilka brickor som skall anvandas. Om registrering inte
sker riskerar laget att diskvalificeras pa tavlingsdagen.

Laguppstallning

Laguppstallning registreras p@ www.25manna.nu fram till och med den 7 oktober
23.00. Férandringar darefter gérs pa lagandringsblankett som finns i lagpasen
och som lamnas till Info-téltet pa tavlingsdagen senast 08.30. Efter tévlingen
kan laguppstillningen dndras pa hemsidan till och med den 15 oktober. Detta for
att kunna skapa en s3 korrekt resultatlista som méjligt.

Hyrbrickor

Hyrbrickor hdmtas lagvis vid Info-téltet. Brickorna ska aterlamnas lagvis i
samband med uthamtningen av tavlingskartorna efter omstarten. Borttappad
hyrbricka debiteras med 300 SEK alternativt 600 SEK foér snabb bricka.

Skor och kladsel

Spikskor &r férbjudna, men dobbskor med hardmetalldubb &r tilldtna.
Heltéackande kladsel galler enligt SOFT “s tavlingsregler.

Nummerlappar

Nummerlappen ska baras val synllg pd brostet och far inte vikas in. Med tanke
pa milj6 uppmanar vi alla att dteranvanda sakerhetsnalarna. Det finns
sakerhetsnalar att anvanda om ni behdver.

Tavlingsmetod

Gemensam start pd strécka 1. Strécka 1 och 2 16ps av en deltagare per lag och
strécka. P3 stracka 3 - 7 |dper fyra deltagare per stracka och lag. Stricka 23 -
25 I6per en deltagare per lag och stracka. Loparen pa stricka 23 far inte starta
forran alla fyra 16parna pa strécka 7 har kommit in for véxling (se vidare under
rubriken "Vaxling”).

Lagsammansattning

I laget far ingd max 9 st. H21-39 och minst 7 st. damer maste ingd. Av damerna
maste minst en vara -D14/D45- och minst en vara -D18/D35-. Dessutom maste
minst en HD-16 eller yngre finnas med i laget.

Reserver fran lamnad laguppstélining far fritt valjas under tévlingens gang,
forutsatt att gallande krav uppfylls.

Strackinformation

Stréicka | Véxling | Berdknad tid | Malgdng | Banlingd | Svérighet | Oppen for

1 09,00 38 min 09,38 7.2-7,4 BI3 Alla

2 09,38 38 min 10,16 7,2-7,4 BI3 Alla
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3 10,16 30 min 10,46 4,2-4,3 Rod Damer

4 10,46 18 min 11,04 3,2-3,3 Vit Ej D19-39, H15-54
5 11,04 37 min 11,41 6,4-6,5 BI3 Alla

6 11,41 26 min 12,07 4,6-4,7 Rod Ej H17-39

7 12,07 26 min 12,33 4,7-4,8 Rod Alla

23 12,33 22 min 12,55 3,9 Orange Ej D19-34, H15-49
24 12,55 45 min 13,40 8,3 BI3 Alla

25 13,40 34 min 14,14 5,3 BI3 Damer

Omstart stracka 24 &r 6,0 km bla svarighet.

I ovanstaende banldngder ingdr 710 meter snitsel.

Strackorna 1 och 2 ar gafflade med varandra och strackorna 3-7 &r gafflade inom
respektive stracka. Strackorna 23-25 &r inte gafflade.

Start och malgang

Gemensam start for forsta strackan kl. 09.00. Startfallan éppnar 8.30. Inslapp
till kartorna kl 8.56. Malgang foér segrande lag &r berdknad till 14.14.

Karta

Karta i skalal:10 000, ekvidistans 4 meter. Kartan ar reviderad och offsettryckt
2009.

P& grund av ett nytt hygge i omradet har ett kompletterande tryck gjorts pa alla
tavlingskartor. Efter det kompletterande trycket gar en ny bestandsgréns rakt
igenom ett tidigare grénomrade som nu delvis ar avverkat. Se kartexempel.
Nordost om bestandsgrénsen ar det nu hygge och sydvést om bestandsgrénsen
ar det fortfarande tat skog.

Stigar pa det nya hygget som &r berérda av tévlingen ar snitslade med réd-vita
snitslar ca 1 decimeter ovanfér marken. I véxlingsfallan finns kartor uppsatta
som visar vilka stigar som ar snitslade.

Vid en kontrollpunkt som kommer att anvdndas pa en del strackor ligger
meridianen delvis éver sjalva kontrollpunkten, en punkthdjd. Se kartexempel.

Kontrollbeskrivning

Kontrollbeskrivning &r tryckt pa alla tévlingskartor, men &r liten pa grund av
utrymmesskal. Kodsiffror finns dven tryckt intill respektive kontrollring.

Forbjudna omraden

I tdvlingsomradet finns ett antal mindre férbjudna omraden. Dessa &r markerade
pa tavlingskartorna med snedstillt violett linjeraster. De férbjudna omradena ar
inte markerade i terrangen.



Vissa banor kommer att kunna passera i ett bostadsomrade. Det &r tilldtet att
springa pa védgar och gangbanor. Var férsiktig och visa hansyn till de boende i
omradet. All tomtmark &r som vanligt forbjudet omrade.

Publikkontroller och varvning

En varvning med tva publikkontroller finns pa tévlingscentrum. Varvning kommer
att ske pa strackorna 1, 2, 24 och 25.

Terrangbeskrivning

Terrdngtyp

Alla banor gar i skogsmark med manga stérre och mindre stigar. Skogsbilvidgar
och kraftledningar férekommer i mindre omfattning. Kulturmark férekommer i
liten omfattning

Kupering

M3ttlig kupering. Héjdpartierna och sluttningarna &r detaljrika. Deltaljfattiga
omraden med svag kupering finns i mindre omfattning.

Framkomlighet

God framkomlighet. Vegetationen bestar till stérsta delen av barrskog av
varierande alder. Hyggen och tit skog férekommer i mindre omfattning. Dessa
omraden a&r markerade pa kartan. Dessutom finns ndgra mindre omraden med
gallrad skog dér ris ligger kvar pa marken samt ett litet omrade med delvis
stormfalld skog.

Elektroniskt stamplingssystem — Sportident

De féranmalda Sportldentbrickorna ar knutna till laget och kan anvandas till
vilken stracka som helst inom laget.
OBS! Varje bricka kan bara anvdandas en gang under tavlingsdagen.

Vid ingang till start-/véxlingsfallan téms brickan genom stampling i sarskild
tdmningsenhet. For att kontrollera att tdmning skett gérs “check” i sarskild
checkningsenhet.

Kontrollstampling och start/vaxel/mal-stampling

Vid stampling med SI-pinne ar det |6parens ansvar att forsakra sig om att ljus-
och/eller ljudsignal erhalls fran kontrollenheten som bekréftelse pa att stdmpling
gjorts.

Stamplingen ar korrekt utférd nar kontrollenheten indikerar med blinkande réd
ljussignal och ett pip. Det ar |I6parens ansvar att kontrollera att stamplingen har
registrerats. Om ndgon enhet inte fungerar ska léparen stdmpla i annan enhet
vid kontrollen. Saknad stampling innebar diskvalifikation, aven om det finns
vittnen pa att Idparen varit vid kontrollen.

Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att
det ar latt att uppfatta en annan lopares stampling som sin egen med
utebliven stampel och diskvalificering som resultat.

Erfarenheten visar ocksa ar att det sker fler missade stamplingar vid
varvning, sistakontroll och vaxlingsstampling pa grund av extra stress
samt av att speakerljudet kan gora det svart att hora ljudsignalen fran
sportidentenheten. Var extra noga vid dessa kontroller.



Varje kontroll har minst tva stamplingsenheter.

Startstampling

Vid startpunkten ska alla I6pare startstampla, utom forsta strackans I6pare och
de I6pare som deltar i omstarten. Startpunktens stamplingsenheter har ingen
kodsiffra.

Vaxling

P& upploppet springer I6paren i den falla som &verensstdmmer med strack-
nummer och nummerlappens reklam. I héjd med mallinjen ska
vaxlingsstampling goras for alla strackor utom 25:e. Efter stampling lamnas
kartan i en sopsack. Vid kartplanket vaxlar |6paren genom att ge nasta
lagmedlem den dversta kartan markt med lagets nummer och stracka.

Andra strackans |6pare ska ta fyra kartor och fritt férdela dessa till tredje
stréckans Idpare. For att minska tréngseln ar det tilldtet for tredje strackans
I6pare att fordela kartorna inom laget fére startpunkten.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras nar t ex. forsta |6pare i laget fran stracka
fyra kommer in for vaxling innan den sista |6paren pa strécka tre har véxlat.
Léparen pa stracka fyra ska da vaxla med forsta kartan pa stracka fem, alltsd
inte den dversta kartan som sitter uppsatt pa kartplanket.

Nar stracka sju kommer in for att vaxla tar de tre forst inkomna I6parna som
vanligt den &versta kartan och ldmnar den till I6paren pa strécka 23. Dessa
kartor &r dock "blindkartor” i olika farger. Loparen pa stracka 23 far slutligen den
riktiga kartan av lagets sist viéxlande pa stracka 7. 23:e strackans |6pare lamnar
de tre blindkartorna till funktion&r pa vég till startpunkten.

Vaxeln stanger kl. 15.45.

Utgaende I6pare

En falla fér utgdende I6pare kommer att finnas langs med kartplanket och ut mot
startpunkten. Vanligen lamna denna falla fri fér utgdende l6pare. Fallan &r
markerad med plastband pa marken

Viktigt
« Kom ihdg att tomma och checka SportIdentbrickan vid ingang till
start och vaxlingsfallan. Kom i god tid!
+ Kom ihag att start-, vaxlings- och malstampla.
« Ta ratt karta och se upp for kartvarvning.

Malgang stracka 25

For att underlatta en spurtstrid fér de 50 forsta lagen sker malstampling for
dessa lag efter mallinjen. Passering av mallinjen avgér lagens placering och
l6parna ska sedan malstampla i samma ordning som de passerade mallinjen. Vid
tvist avgér maldomare.

Lag med hégre placering &n 50 malstamplar pa enhet placerad vid mallinjen.

Avlasning

Gors snarast moéjligt efter véxling eller malgang. Det ar viktigt for att fa aktuella
resultatlistor pa resultattavlan! Det &r Idparens ansvar att brickan blir avlast.



Felstampling/R6d utgang/Diskvalificering

Om inte avlasningen godkanns hanvisas |6paren till “"Réd utgdng” for att fa
besked om orsaken. Om Iéparen har felstamplat, brutit mot gallande
tavlingsregler eller innehdllet i detta PM diskvalificeras laget. OBS! Missad
vaxlings- och malstampling ar likstdllt med felstampling

Ett informationsblad om att laget diskvalificerats, och anledningen till detta,
ldmnas till den drabbade I6paren.

Om laget vill protestera ska lagledaren med lagledarkort lamna skriftlig protest
till klagomuren inom 30 minuter.

Lag som har felstamplat far fullfélja tévlingen férutsatt att laget &r minst 30
minuter efter ledande lag. Laget kommer annars att kvarhallas vid véxling tills
30 minuter har gatt. Kvarhallandet verkstélls nar protesttiden gatt ut och ev.
protest inte godkants.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta
av funktion&r, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans
lagnummer och stracka ar ratt! Det ar I6parnas ansvar att vaxla med ratt karta.

Omstart

Vixeln stinger kl. 15.45. For de I6pare som da inte har hunnit starta ordnas
gemensam omstart kl. 16.00. I omstarten far dven I6pare fran lag som brutit
eller diskvalificerats delta. P& grund av risk fér trdngsel ombeds |6parna att
tdmma och checka sina Sportldentbrickor i god tid innan omstarten. Folj
startfunktionarernas instruktioner.

Malet stangs
Alla tavlande ska vara i mal senast kl. 17.45 d& malet stangs.

Dusch och toaletter

Varmdusch utomhus finns pd arenans nordéstra del. I duschen tillhandahaller
arrangdrerna duschtval som &r biologiskt nedbrytbar. Tank pa miljén och sting
av duschen for att spara pa vattnet. Toaletter finns pa arenans sddra del, samt
ett fatal i vaxlingsomradet.

Sjukvard
Sjukvard finns séder om malet.

Viltobservationer

Lépare som observerar vilt ska rapportera detta till Viltrapporten vid
sekretariatet efter avlasning.

Resultatservice

Under tavlingen ansl@s preliminéra resultat. Slutliga resultat kommer att finnas
pa hemsidan www.25manna.nu . Korrekt laguppstélining ar beroende pa den
egna klubbens inmatning (se Laguppstalining ovan).
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Kartutlamning/Aterlamning av hyrbrickor vid Info-tiltet

Efter omstarten ldmnas en ny omgang kartor ut per lag mot kartkvittot som finns
i lagpdsen. Aterlamning av hyrbrickor (pasar med 25 SI-brickor) ska ske lagvis
mot kvittens av funktionar vid kartutldamningen. Glém inte omstartsliéparna!

Prisceremoni

Prisceremonin startar kl. 16.05.
« Vandringspris till segrande lag.
« Lag 1 -3 Lagplakett, hederspris och 25mannaplakett till samtliga
deltagare
e« Lag 4 - 10 Lagplakett och 25mannaplakett till samtliga deltagare
e Lag 11-25 Lagplakett
 Basta 2:a lag Lagplakett
+ Basta 3:e lag Lagplakett

Oppna banor

Direktanmalan till Oppna banor sker vid direktanmalanstéltet sdder om malet
mellan kl. 09.00 och 13.00. Start sker mellan 09.00 och 13.00. Avgiften ar 50
SEK upp till och med 16 &r och 90 SEK fér évriga. Hyra av Sportldentbricka
kostar 25 SEK. Mer information fas vid forsaljningstéltet.

Bana Svarighet Banldangd
Oppen 1 Vit / &tt 2 530 meter
Oppen 4 Orange / medelsvar 2 940 meter
Oppen 5 Rod / medelsvar 4 420 meter
Oppen 7 BI& / svar 3 110 meter
Oppen 8 BI& / svar 5 410 meter
Miniknat

Miniknat finns i arenans sddra del. Start mellan 09.00 - 13.00. Avgift 10 SEK.

Arenaservice och miljo

Valsorterad servering med grill. Sportférsaljning sker i INTERSPORTS regi.
Eftersom tavlingen &r miljocertifierad av Hall Sverige Rent &r det viktigt att du
kéllsorterar dina sopor som tas om hand av SRV. Behallare finns for icke
brannbart, brannbart samt fér returburkar.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler galler.

Tavlingsjury
Soéren Jonsson, Nydalen (Norge)

Bengt Hamelius, Dalarna
Ulla Lindell, S6dermanland.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Ola K%berg, OK Ravinen

Bitradande Gunnar Johansson Falk, OK Ravinen
Banlaggare Lars Greilert, Haninge SOK

Arena/service Leif Ericsson/Lars-Erik Almroth, Haninge SOK
Press/VIP Jenny Tiren-Berg/Camilla Engel, OK Ravinen




Tavlingskontrollant
Bankontrollant

Bengt Johansson, StOF
Henrik Nord, Vasby OK

Till sist

onskar Haninge SOK och OK Ravinen alla hjartligt valkomna till 25manna

2009. Vi hoppas ni far en fin och minnesvard dag i 25mannaskogen.
Lycka till!




