25mannan kilpailuohjeet

Opastus ja pysakointi
Opastus: Lotin jatteidenkasittelypaikalta Vallentunassa.
Opasteet E18:lta Trafikplats Séderhallin kohdalta (ulosajo

189) Tukholman ja Norrtaljen valilld noin 40 km Tukholmasta
pohjoiseen.

Autoparkki: Monissa eri paikoissa. Opasteet trafikplats Séderhallista (ulosajo
189) Kavelyetaisyys kisakeskukseen 400 - 1700 m.
Matkustakaa kimppakyydilla jos mahdollista, ettei
kauimmaisia pysakointipaikkoja tarvitsisi kayttaa.

Bussiparkki: Monissa eri paikoissa. Opasteet linja-autojen purku- ja
lastauspaikoille trafikplats Séderhallista (ulosajo 189)
Kavelyetadisyys kisakeskukseen korkeintaan 900 m.
Monien linja-autojen taytyy pysakéida noin 3 km paahan purku-
ja lastauspaikalta. Linja-autoja ei saa pyytdaa ajamaan
lastauspaikalle ennen kuin koko joukkue on valmis
nousemaan bussiin.

Joukkoliikenne: Bussi 639 tai bussi 676 Danderydin sairaalasta pysakille
Sdderhall. Katso aikataulut osoitteesta www.sl.se. Pysakilta 2,5
km kavelymatka kisakeskukseen.

Radiolahetys kilpailupaikalla

Radio 25manna lahettda koko kilpailun ajan FM-taajuudella, joka ilmoitetaan
kotisivulla ja kuulutuksissa.

Tuulensuojateltat/seurateltat

Tuulensuojateltat/seurateltat saa pystyttaa vain niille osoitetuille ja ennalta
varatuille paikoille. Paikkakartta infoteltassa ja joukkuepussissa seka teltta-
alueilla.

Joukkuepussit
Joukkuepussit voi noutaa infoteltasta klo 07.00 Iahtien kilpailupadivana.

Joukkueenjohtajakortti

Jokaista joukkuetta kohti on yksi joukkueenjohtajakortti joukkuepussissa.
Joukkueenjohtajan taytyy nayttaa korttinsa asioidessaan itkumuurilla ja
vaihtokarsinan suulla. Joukkueenjohtajakorttia tarvitaan myds karttoja hakiessa.

Joukkuejarjestys

Joukkuejarjestysta voi muuttaa sivulla www.25manna.nu 8. lokakuuta klo 21.00
saakka. Tamanjalkeiset muutokset tehdaan joukkueenmuutoslomakkeella joka
on joukkuepussissa. Lomake jatetdan infotelttaan viimeistaan klo 08.30
Kilpailupaivana. Kilpailun jalkeen joukkuekokoonpanoa voi muuttaa kotisivulla
15. lokakuuta saakka, jotta saataisiin mahdollisimman oikea tuloslista.
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Vuokraleimasimet

Vuokraleimasimet tilanneet joukkueet saavat leimasimensa joukkuepussissa.
Leimasimet palautetaan joukkueittain karttoja noudettaessa uusintalahdon
jalkeen. Kadonneista vuokraleimasimista veloitetaan 350 kr, 600 kr nopeista
leimasimista. Muihin vuokraleimasimiin liittyviin kysymyksiin vastataan
kisakansliassa (sekretariatet, roda utgang).

Kilpailunumerot

Numerolappu tulee kiinnittéa rintaan niin, etta se nadkyy hyvin. Numerolappua ei
saa taittaa. Ymparistda ajatellen emme jaa hakaneuloja joukkuepusseihin. Ota
omat hakaneulat mukaan.

Kengat ja vaatetus

Piikkareiden kayttd on kielletty, nastarit joissa metallinastat ovat sallittuja.
Kilpailuasun taytyy olla koko vartalon peittava (Ruotsin suunnistusliiton
saannot).

Kilpailumenetelma

Yhteislahtd 1. osuudelle. Osuudet 1 ja 2 juoksee yksi juoksija per osuus ja
joukkue. Osuuksilla 3 - 7 juoksee nelja kilpailijaa osuutta ja joukkuetta kohti.
Osuudet 23 - 25 juoksee yksi kilpailija per osuus ja joukkue. Osuuden 23
kilpailija ei saa lahtea matkaan ennen kuin kaikki nelja juoksijaa osuudelta 7
ovat tulleet vaihtoon (ks. lisaa kohdasta Vaihto)

Joukkuekokoonpano

Joukkueeseen saa osallistua korkeintaan yhdeksan H21-39-sarjalaista ja
joukkueessa tulee olla vahintaan seitseman naispuolista suunnistajaa. Naisista
taytyy ainakin yhden olla -D14/D45- -sarjalainen ja ainakin yhden olla -D18/
D35- -sarjalainen. Lisdksi ainakin yhden suunnistajan taytyy olla HD-16 tai
nuorempi. Varamiehia voi valita vapaasti ilmoitetusta joukkuekokoonpanosta
kilpailun kuluessa, kunhan joukkuekokoonpanoa koskevia saantdja edelleen
noudatetaan.

Osuustiedot

Osuus Lahto Arvioitu aika |[Vaihto/Maali [Ratapituus [Vaativuus Lupa osallistua

1 09,00 36 min 09,36 6,2-6,4 Sininen Kaikki
(vaikea)

2 09,36 36 min 10,12 6,2-6,4 Sininen Kaikki
(vaikea)

3 10,12 25 min 10,37 3,4-3,5 Punainen Naiset
(keskivaikea)

4 10,37 16 min 10.53 2,3-2,4 Valkoinen Ei D19-39, H15-54
(helppo)

5 10,53 36 min 11,29 5,5-5,7 Sininen Kaikki
(vaikea)

6 11,29 25 min 11,54 3,7-3,8 Punainen Ei H17-39
(keskivaikea)

7 11,54 25 min 12,19 3,9-4,0 Punainen Kaikki
(keskivaikea)

23 12,19 21 min 12,40 2,9 Oranssi Ei D19-34, H15-49
(keskivaikea)

24 12,40 35 min 13,13 4,6 Sininen Naiset
(vaikea)




25 13,13 43 min 13,56 8,0 Sininen Kaikki
(vaikea)

Uusintalahtd osuudelle 25 on 6,8 km sinisellé vaativuusasteella (vaikea).

Y1la oleviin ratapituuksiin lisatdan 400 metrin viitoitus.

Osuudet 1 ja 2 on hajottu keskendan ja osuudet 3-7 on hajottu osuuden sisalla.
Osuuksia 23-25 ei ole hajottu.

Lahto ja maaliintulo

Yhteislahtdo ensimmaiselle osuudelle klo 09.00. Lahtdkarsina avataan klo 8.30.
Paasy karttojen luo klo 08.56. Voittajajoukkueen arvioitu maaliintulo klo 13.56.

Kartta

Kartta mittakaavassa 1:10 000, kayravali 4 metria. Kartta on paivitetty ja offset-
painettu 2010.

Rastimaaritteet
Rastimaaritteet on painettu kaikkiin kilpailukarttoihin.

Kielletyt alueet

Kielletyt alueet kartalla on merkitty maastoon sinikeltaisella, yhtenaisella
nauhalla.

Yleisorastit
Yleisérasti maalin laheisyydessa osuudella 25.

Maastokuvaus:

Maastotyyppi: Kaikki radat kulkevat mets@amaastossa jossa on vain hyvin
vahan polkuja ja teita. Osuuden 4 alussa on myo6s ihmisen
muovaamaa maastoa. Lyhyimmat radat lilkkuvat uudehkojen,
valkoisin nauhoin merkittyjen polkujen ymparistéssa. Polut on
merkitty karttaan tavallisina polkuina.

Korkeuserot: Pienet tai kohtalaiset korkeuserot. (Avo)kallio-osuuksia, joissa
pienipiirteinen kayrakuvaus, esiintyy runsaasti.

Kulkukelpoisuus:Hyva. Kasvillisuus muodostuu paaasiassa vaihtelevanikaisesta
havumetsastd. Hakkuita ja tiheikkdista metsaa esiintyy vahan.
Nama alueet on merkitty karttaan. Lisaksi maastossa on joitakin
pienehkdja harvennettuja alueita, joissa risukkoa on jaanyt
maahan.

Elektroninen leimausjarjestelma — Sportident

Ennalta ilmoitetut Sportident-leimasimet (-tikut) on kytketty joukkueeseen ja
niitd voidaan kayttaa milla osuudella tahansa joukkueen sisalla mutta

HUOM! Jokaista leimasinta voi kayttaa vain kerran kilpailupdivan aikana.
HUOM! SI-Card 9-leimasinta ei voi kayttaa.

Laht6-/vaihtokarsinan sisdantulossa leimasin tyhjennetaan leimaamalla
erityisessa tyhjennysleimausyksikdssa. Tyhjentamisen onnistuminen tarkistetaan
leimaamalla erityisessa tarkistusleimausyksikodssa (check).



Lahtoleimaus

Kaikkien paitsi ensimmaisen osuuden ja uusintalahdon juoksijoiden tulee tehda
lahtéleimaus K-pisteessa. K-pisteen leimausyksikdéilla ei ole rastitunnusta.

Tarkistusleimaus ja lahto/vaihto/maalileimaus

Sportident-leimasimella leimatessa on juoksijan omalla vastuulla varmistua siita,
etta leimausyksikké antaa valo- ja/tai aanimerkin vahvistukseksi siita, etta
leimaus on onnistunut.

Leimaus on suoritettu oikein, kun tarkistusyksikké vilkuttaa punaista valoa ja
piippaa. On juoksijan omalla vastuulla tarkistaa, etta leimaus on rekisterdity. Jos
joku yksikdista ei toimi, juoksija leimaa rastin toisessa yksikdssa. Puuttuva
leimaus johtaa hylkaamiseen, vaikka joku todistaisi juoksijan kayneen rastilla.

Toimi rauhallisesti ja ole huolellinen jokaisella rastilla. Kokemus
osoittaa, ettd on helppoa luulla toisen juoksijan leimausta omaksi, mista
seuraa puuttuva leimaus ja hylkaaminen.

Kokemus osoittaa myos, etta leimauksen puuttuminen on yleisempaa
varvauksessa, viimeisella rastilla, vaihtoleimauksessa ja
maalileimauksessa ylimaardisen stressin takia seka siksi, etta
kuulutusaani voi tehda Sportident-yksikon piippauksen kuulemisen
vaikeaksi. Ole erityisen huolellinen ndilla rasteilla.

Jokaisella rastilla on vahintaan kaksi leimausyksikkoa.

Vaihto

Loppusuoralla juoksija valitsee oman osuusnumeronsa karsinan, jossa myds on
oman numerolapun mainos. Maalilinjalla tehddan vaihtoleimaus kaikilla paitsi 25.
osuudella. Leimauksen jalkeen kartta jatetaan jatesakkiin. Karttapuomilla
juoksija vaihtaa ojentamalla seuraavalle juoksijalle paallimmaisen kartan, johon
on merkitty joukkueen numero ja osuus.

Toisen osuuden juoksija ottaa nelja karttaa ja antaa ne kolmannen osuuden
juoksijoille. Tungoksen vahentamiseksi on sallittua, ettd kolmannen osuuden
juoksijat jakavat kartat keskenaan matkalla K-pisteeseen.

Varo "karttavarvausta”! Tama vaara on esimerkiksi tilanteessa, jossa joukkueen
ensimmainen neljannen osuuden juoksija tulee vaihtoon ennen kuin kolmannen
osuuden viimeinen juoksija on vaihtanut. Neljannen osuuden juoksijan tulee
talléin vaihtaa viidennen osuuden ensimmaiseen karttaan, ei siis karttapuomilla
padllimmaisena olevaan karttaan.

Kun osuus 7 tulee vaihtoon, ottavat kolme ensimmaisena vaihtoon tullutta
juoksijaa kuten tavallisesti paallimmaisen kartan ja ojentavat sen osuuden 23
juoksijalle. Nama kartat ovat kuitenkin tyhjia ja eri varisia. Osuuden 23 juoksija
saa lopulta oikean kartan osuuden 7 viimeiselta vaihtoon tulleelta juoksijalta.
Osuuden 23 juoksija jattda kolme tyhjaa karttaa toimitsijalle matkalla K-
pisteeseen.

Vaihto suljetaan klo 15.45.



Osuutensa suorittaneet juoksijat

Osuutensa suorittaneille juoksijoille on karsina karttapuomin suuntaisesti K-
pisteeseen pain. Jata ystavallisesti karsina vapaaksi osuutensa suorittaneille,
poistuville juoksijoille. Karsina on merkitty muovinauhalla maahan.

Tarkeaa

* Muista tyhjentda ja tarkistaa (check) Sportident-tikkusi 1ahtoon ja
vaihtokarsinaan tullessa. Tule hyvissa ajoin!

* Muista laht6-, vaihto- ja maalileimaus.

* Tarkista aani- ja valosignaali leimatessa.

* Ota oikea kartta ja varo karttavarvausta.

Maaliintulo osuudella 25

Loppukiritaistelun helpottamiseksi 50 parhaan joukkueen kesken tapahtuu
naiden joukkueiden maalileimaus maalilinjan jalkeen. Maalilinjan ylittdminen
ratkaisee joukkueen sijoituksen ja juoksijoiden tulee taman jalkeen suorittaa
maalileimaus samassa jarjestyksessa kuin maaliintulo. Epaselvassa tapauksessa
maalituomari ratkaisee.

Leimaustietojen lukeminen

Tehdaan mahdollisimman pian vaihdon tai maaliintulon jalkeen, mika on tarkeaa
tuoreiden tulosten saamiseksi tulostaululle! Juoksija vastaa siita, etta leimasimen
leimaustiedot luetaan.

Vaara leimaus / Punainen uloskaynti (Rod utgang) /
Hylkaaminen
Jos leimasimen leimaustiedot ovat virheelliset, juoksija ohjataan “punaiselle

uloskdynnille”, “réd utgang”, saamaan lisitietoa virheellisyyksista. Jos juoksija
on tehnyt virheleimauksen, rikkonut kilpailusaantdja tai naiden kilpailuohjeiden
sisaltdéa, joukkue hylataan. HUOM! Puuttuva ldahto-, vaihto- tai
maalileimaus johtavat virheleimaukseen.

Ilmoituslomake joukkueen hylkdamisesta ja sen syysta annetaan juoksijalle. Jos
joukkue haluaa jattaa protestin, tulee joukkueenjohtajan joukkueenjohtajakortti
mukanaan jattaa kirjallinen protesti itkumuurille 30 minuutin kuluessa.
Joukkue, joka on tehnyt virheleimauksen, saa jatkaa kilpailun loppuun
edellyttaen, etta joukkue on vahintdan 30 minuuttia johtavasta joukkueesta
jaljessa. Muussa tapauksessa joukkuetta pidatelldaan vaihdossa, kunnes 30
minuuttia on kulunut. Pidattely voidaan toteuttaa, kun protestiaika on kulunut
umpeen eikd mahdollista protestia ole hyvaksytty.

Vaara kartta

Joukkue, joka ottaa toisen joukkueen kartan, hylataan. Joukkue, joka tasta on
karsinyt, saa toimitsijalta uuden kartan mutta ei saa aikatasoitusta. Tarkista
aina, ettd kartan joukkuenumero ja osuus ovat oikeat! Oikean kartan
valitseminen vaihdossa on juoksijan vastuulla.

Uusintalahto

Vaihto suljetaan klo 15.45. Niille juoksijoille, jotka eivat tuolloin ole ehtineet
ldhted osuudelleen, jarjestetdaan yhteinen uusintalaht6 klo 16.00.



Uusintalahtéon saavat osallistua myds joukkueet, jotka ovat keskeyttaneet tai
jotka on hylatty. Tungoksen valttamiseksi juoksijoita pyydetaan tyhjentamaan ja
tarkastamaan Sportident-tikkunsa hyvissa ajoin ennen uusintalahtéa. Noudata
lahtoétoimitsijoiden ohjeita. Osuuden 25 juoksijoiden uusintalahtd tapahtuu
samassa paikassa kuin kilpailun tavallinen 1aht6. Muiden osuuksien juoksijoiden
uusintaldhté tapahtuu karttapuomin luota.

Maali suljetaan

Kaikkien kilpailijoiden tulee olla maalissa viimeistaan klo 18.00 jolloin maali
suljetaan.

Peseytyminen ja vessat

Lamminvesisuihkut ulkona kisakeskuksen itapuolella. Ajattele ymparist6a ja sulje
suihku saastaaksesi vettda. Vessat ovat kisa-areenan koillisosassa seka muutamia
vaihtoalueella.

Sairaanhoito
Sairaanhoito maalin yhteydessa.

Riistaraportointi

Eldinhavainnot maastosta jatetdan toimitsijoille "Viltrapporter”-teltassa
ulosleimauksen yhteydessa.

Tulospalvelu

Kilpailun kuluessa tulevat alustavat tulokset ilmoitustaululle. Lopulliset tulokset
julkaistaan kotisivulla www.25manna.nu. Oikeat joukkuekokoonpanot tuloksissa
ovat riippuvaisia seuran omasta ilmoituksesta. (ks. joukkuejarjestys).

Karttojen nouto / Vuokraleimasimien palautus infoteltassa

Kartat voi noutaa uusintalahdén jalkeen. Osuuden 25 juoksijat ja kaikki jotka
tulevat maaliin uusintalahddn jalkeen klo 16.00 saavat pitaa karttansa
maaliintulon jalkeen.

Ymparistosyista palautamme kilpailukartat joukkueille. Kartat palautetaan
joukkueenjohtajakortin jattamistd vastaan. Vuokraleimasimien palautus tapahtuu
toimitsijan kuittausta vastaan karttojennoutopaikalla. Alkda unohtako
uusintalahddn juoksijoiden vuokratikkuja.

Palkintoseremonia

Palkintoseremonia alkaa klo 16.05.

* Kiertopalkinto voittajajoukkueelle

* Joukkueet 1 - 3: joukkueplakaati, kunniapalkinto ja 25manna-plakaati
kaikille juoksijoille
Joukkueet 4 - 10: joukkueplakaati ja 25manna-plakaati kaikille juoksijoille
Joukkueet 11-25: joukkueplakaati
Paras kakkosjoukkue: joukkueplakaati
Paras kolmosjoukkue: joukkueplakaati
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Kuntosuunnistus

Kuntosuunnistusilmoittautumiset kisakeskuksessa noin 500 m maalista
pohjoiseen. Kuntosuunnistusratojen myynti klo 08:30 - 12:30 ja lahté 09.00 -
13.00. Maksu 50 SEK 16-vuotiaisiin saakka, muille 90 SEK. Sportident-tikun
vuokra 25 SEK. Lisatietoja myyntiteltasta.

Rata Vaativuus Ratapituus
Oppen 1 Valkoinen / helppo 2210 m
Oppen 4 Oranssi / keskivaikea 3080 m
Oppen 5 Punainen / keskivaikea 3460 m
Oppen 7 Sininen / vaikea 3570 m
Oppen 8 Sininen / vaikea 4 570 m
Rastiralli

Rastiralli maalin pohjoispuolella. Lahté 09.00 - 13.00. Maksu 10 SEK.

Kisakeskuspalvelu ja ymparisto

Hyvinvarusteltu kenttaravintola ja grilli. Urheilutarvikemyynnista vastaa
INTERSPORT.

Hall Sverige Rent (Pid& Ruotsi puhtaana) on ympéristésertifioinut kilpailun, ja on
tarkeaa, etta lajittelet roskasi. Roskiksia on ei-poltettavalle ja poltettavalle
jatteelle seka palautustdlkeille.

Kilpailusaannot
Ruotsin suunnistusliiton (Svenska Orienteringsférbundet) kilpailusaannoét

Tiedotus

Kotisivu: www.25manna.nu
sahkdposti: info@25manna.nu kysymyksille
Infoteltta kisakeskuksessa.

Kilpailun tuomaristo
Ilmoitustaululla kilpailupaivana.

Paatoimitsijat
Kilpailun johto Patrik Ahlgren, Taby OK )
Peter Brunnberg, Vallentuna-Osseby OL
Ratamestari Bjorn Thorén, Taby OK
Areena/palvelu Peter Brunnberg, Vallentuna-Osseby OL
Press/VIP Go6ran Hansson, Taby OK
Kilpailun valvoja Bengt Johansson, StOF
Ratavalvoja Lars Hakan Sandvik Taby OK

Tiby OK ja Vallentuna-Osseby OL toivottavat kaikki sydamellisesti
tervetulleiksi 25mannaan 2010. Toivomme kaikille hienoa ja
unohtumatonta pdivaa 25manna-metsassia. Onnea kisaan!



