PM 25manna

Samling och Parkering

Samling: Lots avfallsanlaggning, Vallentuna.
Vagvisning fran E18 vid Trafikplats Soderhall (avfart 189)
mellan Stockholm och Norrtélje ca 40 km norr om Stockholm.

Bilparkering:  Pa flera olika platser. Vagvisning fran trafikplats Séderhall
(avfart 189) Gangavstand till TC 400 - 1700 m.
Samadkning bor ske i storsta mojliga omfattning for att
slippa utnyttja de langst bort liggande parkeringarna

Bussparkering: Pa flera platser. Vagvisning till av- och pastigning fran
Trafikplats Sdéderhall (avfart 189)
Gangavstand till TC max. 900 m.
Manga bussar maste parkera ca 3 km fran av-/
pastigningsplatsen. Ingen buss far kallas fram innan alla i
laget ar klara att stiga pa bussen.

Kollektivtrafik: Buss 639 eller buss 676 fran Danderyds sjukhus till hallplats
Soderhall. Se www.sl.se for turlista. Darifran 2,5 km gangvég till
TC.

Radiosandning pa tavlingsplatsen

Radio 25manna sénder under hela tévlingen pd FM. Frekvensen kommer att
anges pa hemsidan och via speakern.

Vindskydd/Klubbtalt

Vindskydd/klubbtélt f&r endast sattas upp pa anvisad och i férvdg bokad plats.
Karta med tilldelade platser finns vid Info-téltet och i lagpasen, samt vid de olika
taltomradena.

Lagpasar
Lagpasar hamtas i infotaltet fran kl. 07.00 pa tavlingsdagen.

Lagledarkort

Ett lagledarkort per lag delas ut i lagpdsen. Kortet ska visas upp av lagledaren
vid besdk i klagomuren och vid ingang till vaxlingsfallan. Lagledarkortet anvands
dven for att fa ut kartorna.

Laguppstallning

Laguppstéllningen kan &ndras pa www.25manna.nu fram till kl. 21.00 den 8
oktober. Férandringar dérefter gérs pa den lagandringsblankett som finns i
lagpasen. Blanketten lamnas i infotdltet senast kl. 08.30 pa tavlingsdagen. Efter
tavlingen kan laguppstallningen &ndras pa hemsidan till och med den 15 oktober.
Detta for att kunna skapa en sa korrekt resultatlista som méjligt.
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Hyrbrickor

Lag som har bestéllt hyrbrickor far dessa i lagpasen. Brickorna ska aterlamnas
lagvis i samband med uthamtning av tavlingskartorna efter omstarten.
Borttappad hyrbricka debiteras med 350 SEK alternativt 600 SEK fér snabb
bricka. Fér dvriga fragor om hyrbrickor hanvisas till sekretariatet (Rdd utgang).

Nummerlappar

Nummerlappen ska bé&ras vél synlig pa bréstet och far inte vikas in. Med tanke
pd miljd kommer vi inte att dela ut sakerhetsndlar i lagkuverten. Ta med egna
sdkerhetsnalar.

Skor och kladsel

Spikskor &r férbjudna, men dobbskor med hardmetalldubb &r tilldtna.
Heltdckande kladsel galler enligt SOFT “s tavlingsregler.

Tavlingsmetod

Gemensam start pa striacka 1. Stracka 1 och 2 16ps av en deltagare per lag och
strécka. P& striacka 3 - 7 |6per fyra deltagare per stracka och lag. Strécka 23 -
25 I6per en deltagare per lag och stracka. Loparen pad striacka 23 far inte starta
forran alla fyra |dparna pa striacka 7 har kommit in for véxling (se vidare under
rubriken "vaxling”).

Lagsammansattning

I laget far ingd max 9 st. H21-39 och minst 7 st. damer maste ingd. Av damerna
maste minst en vara -D14/D45- och minst en vara -D18/D35-. Dessutom maste
minst en HD-16 eller yngre finnas med i laget.

Reserver fran lamnad laguppstéllning far fritt valjas under tévlingens gang,
forutsatt att gallande krav uppfylls.

Strackinformation

Stracka [Start Beriknad tid [Vixel/Mal [Banlingd [Svarighet [Oppen for

1 09,00 36 min 09,36 6,2-6,4 BI& Alla

2 09,36 36 min 10,12 6,2-6,4 BI3 Alla

3 10,12 25 min 10,37 3,4-3,5 R6d Damer

4 10,37 16 min 10.53 2,3-2,4 Vit Ej D19-39, H15-54
5 10,53 36 min 11,29 5,5-5,7 BI3 Alla

6 11,29 25 min 11,54 3,7-3,8 R6d Ej H17-39

7 11,54 25 min 12,19 3,9-4,0 R6d Alla

23 12,19 21 min 12,40 2,9 Orange Ej D19-34, H15-49
24 12,40 35 min 13,13 4,6 BI3 Damer

25 13,13 43 min 13,56 8,0 BI3 Alla

Omstart stricka 25 &r 6,8 km med bla svarighet.

Till ovanstdende banldngder tillkommer 400 meter snitsel.

Strackorna 1 och 2 ar gafflade med varandra och strackorna 3-7 ar gafflade inom
respektive stracka. Strackorna 23-25 ar inte gafflade.



Start och malgang

Gemensam start for férsta strackan kl. 09.00. Startfallan dppnar 8.30. Inslapp
till kartorna kl 08.56. Malgang for segrande lag &r berdknad till 13.56.

Karta

Karta i skalal:10 000, ekvidistans 4 meter. Kartan ar reviderad och offsettryckt
2010.

D3 vi i ett sent skede upptackt att en kontroll pa stracka 5 kommit val
ndra kartkanten dar det saknasnaturligt uppfadangande foremal, har vi
beslutat att snitsla kartkanten i det berorda omradet (ca 400m) i
terrangen med bla-gul snitsel. OBS! Detta ar inte redovisat pa
tavlingskartan utan endast pa de kartkompletteringskartor som finns
uppsatta i vaxlingsfallan.

Kontrollbeskrivning
Kontrollbeskrivning ar tryckt pa alla tévlingskartor.

Forbjudna omraden

Férbjudna omraden pa kartan &r markerade med heldragen blagul snitsel i
terrangen.

Publikkontroller

Passering av en publikkontroll intill m&let kommer att ske pa str. 25.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp: Alla banor gar i skogsmark med véldigt fa stigar och véagar.
Kulturmark férekommer inledningsvis pa stracka 4.
De kortare banorna berérs av ett antal nyanlagda stigar som ar
markerade med vita snitslar i skogen. Dessa stigar ar markerade
som vanliga stigar pa kartan.

Kupering: Svag till mattlig kupering. Hallmarkspartier med detaljerad
kurvbild forekommer i stor omfattning.

Framkomlighet: God framkomlighet. Vegetationen bestar till stérsta delen av
barrskog av varierande alder. Hyggen och tat skog forekommer i
mindre omfattning. Dessa omraden &r markerade pa kartan.
Dessutom finns nagra mindre omraden med gallrad skog dar ris
ligger kvar p@ marken.

Elektroniskt stamplingssystem — Sportident

De féoranmalda Sportident-brickorna ar knutna till laget och kan anvandas till
vilken stracka som helst inom laget.

OBS! Varje bricka kan bara anvdandas en gdng under tavlingsdagen.
OBS! Loparbricka SI-Card 9 gar ej att anvanda.

Vid ingang till start-/véxlingsfallan téms brickan genom stampling i sarskild
tomningsenhet. For att kontrollera att tdmning skett goérs “check” i sarskild
checkningsenhet.



Startstampling

Vid startpunkten ska alla I6pare startstampla, utom forsta strackans l6pare och
de I6pare som deltar i omstarten. Startpunktens stamplingsenheter har ingen
kodsiffra.

Kontrollstampling och start/vaxel/mal-stampling

Vid stampling med Sportident-bricka ar det |6parens ansvar att forsakra sig om
att ljus- och/eller ljudsignal erhalls fran kontrollenheten som bekréftelse pa att
stdmpling gjorts.

Stamplingen ar korrekt utférd nar kontrollenheten indikerar med blinkande réd
ljussignal och ett pip. Det ar |6parens ansvar att kontrollera att stamplingen har
registrerats. Om nagon enhet inte fungerar ska |éparen stdmpla i annan enhet
vid kontrollen. Saknad stampling innebar diskvalifikation, aven om det finns
vittnen pd att Idparen varit vid kontrollen.

Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att
det ar latt att uppfatta en annan lopares stampling som sin egen med
utebliven stampel och diskvalificering som resultat.

Erfarenheten visar ocksa ar att det sker fler missade stamplingar vid
varvning, sistakontroll och vaxlingsstampling pa grund av extra stress
samt av att speakerljudet kan gora det svart att hora ljudsignalen fran
Sportident-enheten. Var extra noga vid dessa kontroller.

Varje kontroll har minst tva stdmplingsenheter.

Vaxling

P& upploppet springer I6paren i den falla som &verensstdmmer med strack-
nummer och nummerlappens reklam. I héjd med mallinjen ska
vaxlingsstampling goras for alla strackor utom 25:e. Efter stampling lamnas

kartan i en sopsack. Vid kartplanket vaxlar I6paren genom att ge nasta
lagmedlem den dversta kartan markt med lagets nummer och stracka.

Andra strackans l6pare ska ta fyra kartor och fritt férdela dessa till tredje
stréckans |dpare. For att minska tréngseln ar det tillatet fér tredje strackans
I6pare att fordela kartorna inom laget Idangs med snitseln till startpunkten.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras nér t ex. forsta |dpare i laget fran stricka
fyra kommer in for vaxling innan den sista I6paren pa stracka tre har véxlat.
Léparen pa stracka fyra ska da vaxla med forsta kartan pa stracka fem, alltsa
inte den dversta kartan som sitter uppsatt pa kartplanket.

Nar stracka sju kommer in for att vaxla tar de tre férst inkomna l6éparna som
vanligt den dversta kartan och ldmnar den till I6paren pa stracka 23. Dessa
kartor ar dock "blindkartor” i olika farger. Loparen pa stricka 23 far slutligen den
riktiga kartan av lagets sist vdxlande pa stricka 7. 23:e striackans |dpare lamnar
de tre blindkartorna till funktionar pa vég till startpunkten.

Vaxeln stanger kl. 15.45.



Utgaende Iopare

En falla fér utgdende I6pare kommer att finnas langs med kartplanket och ut mot
startpunkten. Vanligen |dmna denna falla fri for utgdende 16pare. Fallan ar
markerad med plastband pa marken.

Viktigt
* Kom ihdg att tomma och checka Sportident-brickan vid ingdng till
start och vaxlingsfallan. Kom i god tid!

* Kom ihdg att start-, vaxlings- och malstampla.

* Kontrollera ljud- och ljuskvittens vid stampling.
* Ta ratt karta och se upp for kartvarvning.

Malgang stracka 25

For att underlatta en spurtstrid fér de 50 forsta lagen sker malstampling for
dessa lag efter mallinjen. Passering av mallinjen avgér lagens placering och
|6parna ska sedan malstampla i samma ordning som de passerade mallinjen. Vid
tvist avgér maldomare.

Avlasning

Gors snarast moijligt efter véxling eller malgang. Det ar viktigt for att fa aktuella
resultatlistor pa resultattavian! Det &r I6parens ansvar att brickan blir avlast.

Felstampling/Rod utgang/Diskvalificering

Om inte avlasningen godkanns hanvisas |6paren till "Réd utgdng” for att fa
besked om orsaken. Om l6paren har felstamplat, brutit mot gallande
tavlingsregler eller innehallet i detta PM diskvalificeras laget. OBS! Missad
start, vaxlings- och malstampling ar likstallt med felstampling.

Ett informationsblad om att laget diskvalificerats, och anledningen till detta,
lamnas till den drabbade I6paren.

Om laget vill protestera ska lagledaren med lagledarkort lamna skriftlig protest
till klagomuren inom 30 minuter.

Lag som har felstamplat far fullfélja tavlingen férutsatt att laget &r minst 30
minuter efter ledande lag. Laget kommer annars att kvarhallas vid véxling tills
30 minuter har gatt. Kvarhallandet verkstalls nar protesttiden gatt ut och ev.
protest inte godkants.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta
av funktiondr, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans
lagnummer och stracka ar ratt! Det ar I6parnas ansvar att vaxla med ratt karta.

Omstart

Viaxeln stinger kl. 15.45. For de I6pare som da inte har hunnit starta ordnas
gemensam omstart kl. 16.00. I omstarten far dven |6pare fran lag som brutit
eller diskvalificerats delta. P& grund av risk for trdngsel ombeds I6parna att
tdmma och checka sina Sportident-brickor i god tid innan omstarten. Félj
startfunktiondrernas instruktioner. Omstart for |6pare pa striacka 25 sker pa
samma plats som tévlingens ordinarie start. Ovriga omstartande strackor startar
vid kartplanket.



Malet stangs
Alla tédvlande ska vara i mal senast kl. 18.00 d@ malet stangs.

Dusch och toaletter

Varmdusch utomhus finns éster om TC. Ténk pa miljén och sténg av duschen fér
att spara pa vattnet. Toaletter finns pd arenans norddstra del, samt ett fatal i
véxlingsomradet.

Sjukvard

Sjukvard finns i anslutning till malet.
Viltobservationer

Viltobservationer lamnas till personal vid "Viltrapporter” som ligger i anslutning
till utstamplingen.

Resultatservice

Under tévlingen anslas prelimindra resultat. Slutliga resultat kommer att finnas
pa hemsidan www.25manna.nu. Korrekt laguppstallning &r beroende pa den
egna klubbens inmatning (se Laguppstallning ovan).

Kartutlamning/Aterlamning av hyrbrickor vid Info-téltet

Kartutldmning sker efter omstarten. Lopare pa stracka 25 samt alla som gar i
mal efter omstarten kl. 16.00 far behalla kartan efter malgang.

Av miljdhédnsyn kommer vi returnera tavlingskartorna till lagen. Kartutlamning
sker mot aterlamning av lagledarkortet. /&terlémning av hyrbrickor sker mot
kvittens av funktionar vid kartutlamningen. Glém inte omstartsiéparnas
hyrbrickor.

Prisceremoni

Prisceremonin startar kl. 16.05.

* Vandringspris till segrande lag.

* Lag 1 - 3 Lagplakett, hederspris och 25mannaplakett till samtliga
deltagare
Lag 4 - 10 Lagplakett och 25mannaplakett till samtliga deltagare
Lag 11-25 Lagplakett
Basta 2:a lag Lagplakett
Basta 3:e lag Lagplakett

Oppna banor

Direktanmaélan till Oppna banor sker vid direktanmaélanstéltet ca 500 m norr om
malet. Forséljning sker mellan 08:30 och 12:30 och start sker mellan 09.00 och
13.00. Avgiften ar 50 SEK upp till och med 16 ar och 90 SEK for évriga. Hyra av
Sportident-bricka kostar 25 SEK. Mer information fas vid forséljningstaltet.

Bana Svarighet Banlangd

Oppen 1 Vit / 14tt 2 210 meter
Oppen 4 Orange / medelsvar 3 080 meter
Oppen 5 Réd / medelsvar 3 460 meter



http://www.25manna.nu/
http://www.25manna.nu/

Oppen 7 BI& / svar 3 570 meter

Oppen 8 BI& / svar 4 570 meter

Miniknat
Miniknat finns norr om malet. Start mellan 09.00 - 13.00. Avgift 10 SEK.

Arenaservice och miljo

Valsorterad servering med grill. Sportférsaljning sker i INTERSPORTS regi.
Eftersom tévlingen ar miljdcertifierad av Hall Sverige Rent &r det viktigt att du
kéllsorterar dina sopor. Behallare finns for icke brannbart, brannbart samt for
returburkar.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler galler.

Upplysningar

Hemsida: www.25manna.nu
e-post: info@25manna.nu for fragor.
Info-téltet pa arenan.

Tavlingsjury
Ansl3s tavlingsdagen.
Huvudfunktionarer
Tavlingsledning Patrik Ahlgren, Taby OK )

Peter Brunnberg, Vallentuna-Osseby OL
Banlaggare Bjorn Thorén, Taby OK
Arena/service Peter Brunnberg, Vallentuna-Osseby OL
Press/VIP Go6ran Hansson, Taby OK
Tavlingskontrollant Bengt Johansson, StOF
Bankontrollant Lars Hakan Sandvik Taby OK

Till sist 6nskar Tidby OK och Vallentuna-Osseby OL alla hjartligt
valkomna till 25manna 2010. Vi hoppas ni far en fin och minnesvard dag
i 25mannaskogen. Lycka till!



