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Varldens basta Klubb vinner

PM
25manna 2011

L6rdagen den 8 oktober i Almnas, Sodertalje

Upplysningar:
Informationstéltet pa arenan. Hemsida: www.25manna.nu
E-post:  info@25manna.nu

Tavlingsarena:

Almnas (f.d. Ingl), Sédertélje kommun. GPS: N 59° 10.04', E 17° 32.08', 45 km sdder om
Stockholm. Végvisning fran E20, avfart 140 vid trafikplats Nykvarn, darifran ca 5 km till
arenan.

Bilparkering:
Sker pa tva platser och dar pa anvisad plats, 800-1200 m till arenan. Samakning bor ske i
storsta mojliga omfattning for att slippa de langst bort liggande parkeringsplatserna.

Bussparkering:
Bussar delas upp i foljande tva kategorier:

e Bussar som stannar och parkerar pa tavlingsplatsen under dagen. Dessa bussar ska ha
en tydlig skylt i vindrutan med texten Stannar. Parkeringsplatsen for dessa bussar
ligger 400 m fran arenan.

e Bussar som slapper av passagerarna och lamnar tavlingsplatsen under dagen, anvisas
till sarskilda avslappningsplatser. Avslappningsplatsen ligger 400 m fran arenan.

Kollektivtrafik:

Ta pendeltég fran Stockholms central till Sodertalje och kliv av vid Ostertélje station, se
tidtabell http:/sl.se/ficktid/vinter/v37.pdf. Fran Ostertlje station med buss 780 mot Nykvarn
(Sandtorp), se tidtabell http://sl.se/ficktid/vinter/v780.pdf. Kliv av vid Almnas véagskal,
darifran 3 km gangvag till tavlingsarena.

Efteranmalan:

Efteranmalan till 25manna kan goras till och med I6rdagen den 1 oktober till forhdjd avgift.

Uthyrning av brickor sker endast lagvis av Sl-pinnar typ 5 och 6. Eftersom det endast finns ett
begransat antal Sl-pinnar av typ 6 till uthyrning, sa ar det forst till kvarn som galler. Se vidare
under rubriken Anmalningsavgifter.

Har din klubb svart att fa fullt lag? Efteranmaél ett kombinerat lag med en annan klubb
och upplev stimningen pa 25manna! Kombinerat lag enligt SOFT’s regler ir vilkomna.


http://www.25manna.nu/
mailto:info@25manna.nu
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Logi:
Logi kan bokas till och med I6rdagen den 1 oktober till férhojd avgift. Se vidare under
rubriken Anmalningsavgifter.

Vi erbjuder logi pa hart underlag samt frukost i Rosenborgsskolan och Igelstavikens
gymnasiet. Bokning sker i samband med anmaélan, se logi-PM under www.25manna.nu.
Upplysningar och fragor om logi besvaras via logi@25manna.nu.

Vi har ocksa ett avtal med Park hotell (f.d. Stadshotellet) som innebar starkt reducerat pris for
dem som deltar i 25-mannatévlingen, se logi-PM om hotell. Bokning sker direkt hos hotellet
pa tel. 08 55026504/05 dar 25manna ska uppges.

Anmalningsavgifter:

Ordinarie anmélningsavgift 3100 SEK/lag | P-avgift 350 SEK ingar (bil/buss)

Anmalningsavgift efter 1 sep 2011 4100 SEK/lag | P-avgift 350 SEK ingar (bil/buss)

Vindskyddsavgift 250 SEK/plats | Yta 6x4 m

Hyra av Sl-pinnar 750 SEK/lag Laguppséttning av Sl-pinnar typ 5.
1200 SEK/lag | Laguppséttning av Sl-pinnar typ 6.

Logi pa hart underlag 80 SEK/natt | FoOr bokningar t.o.m, 1 september
110 SEK/natt | FOr bokningar efter 1 september.

Frukost 60 SEK/frukost | Bokas i samband med anmalan

Betalning av avgifter:

Betalning Betalning av samtliga avgifter skall finnas pa nedanstaende konto senast
mandagen den 3 oktober.

Ange referens vid betalning i féljande format: K1ubb, typ av avgift
Fran Sverige Plusgiro: 55 51 22-1 (OK Sodertérn)

Fran ovriga lander IBAN: SE52 9500 0099 6034 0555 1221 SWIFT/BIC: NDEASESS
Betalningsmottagare: OK Sédertdrn

Betalning:

Klubbens samtliga avgifter maste vara betalda och aterfinnas pa ovanstaende konto senast
mandagen den 3 oktober, for att klubbens lag skall fa starta.

Obs: Ingen kontant betalning pa tavlingsdagen.

Radioséandning pa tavlingsarenan:

Radio 25manna sander speakerljudet under hela tavlingen pa FM 107,9 MHz. Dessutom
kommer speakerljudet att streamas ut pa internet, se www.25manna.nu.

(Ta garna med radio eftersom speakerljudet inte kommer att horas vid vindskydden.)

Vindskydd/Klubbtalt:

Vindskydd/klubbtéalt far endast séttas upp pa anvisad och i forvag bokad plats. Karta med
tilldelade platser finns i lagpasen, vid informationstaltet, vid de olika taltomradena samt pa
hemsidan www.25manna.nu.

Obs: Kom ihag att det rader totalt eldningsforbud pa hela tavlingsarenan samt att alla
tillfartsvagar maste hallas fria for utryckningsfordon.

Lagpasar:
Lagpasar med nummerlappar, program, etc, hamtas ut klubbvis i informationstaltet fran och
med kl. 07:30 pa tavlingsdagen.


http://www.25manna.nu/
mailto:logi@25manna.nu
http://www.25manna.nu/
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Lagledarkort:

Ett lagledarkort per lag delas ut i lagpasen. Kortet ska visas upp av lagledaren vid besok i
klagomuren och vid ingang till vaxlingsfallan. Lagledarkortet anvéands aven for att fa ut
tavlingskartorna.

Hyrbrickor:

Lag som har bestallt hyrbrickor far dessa i lagpasen. Brickorna ska aterlamnas lagvis i
samband med uthdmtning av tavlingskartorna efter omstarten. Borttappad hyrbricka debiteras
med 400 SEK for Sl-card 5 samt med 650 SEK for Sl-card 6. For 6vriga fragor om hyrbrickor
hanvisas till sekretariatet (Rod utgang).

Registrering av egna Sl-brickor:

De lag som anvander egna Sl-brickor skall senast kl. 18:00 fredagen den 7 oktober pa
www.25manna.nu anmalningssida, ha registrerat samtliga 25 bricknummer som laget skall
anvanda pa tavlingsdagen. Forandringar darefter gors pa lagandringsblanketten som finns i
lagpasen. Blanketten lamnas i informationstaltet senast kl. 08:30 pa tavlingsdagen.

Om registrering av egna brickor uteblir riskerar laget att diskvalificeras pa tavlingsdagen.
Obs: Detta galler ej hyrbrickor da dessa redan ar registrerade pa respektive lag.

Laguppstallning:

Laguppstallningen kan andras pa www.25manna.nu fram till kl. 18:00 fredag den 7 oktober.
Forandringar darefter gors pa den lagandringsblankett som finns i lagpasen. Blanketten
lamnas i informationstaltet senast kl. 08:30 pa tavlingsdagen. Efter tavlingen kan
laguppstéllningen andras pa hemsidan till och med tisdagen den 11 oktober. Detta for att
kunna skapa en sa korrekt resultatlista som mojligt.

Skor och kladsel:

Spikskor ar forbjudna, men dubbskor med hardmetalldubb &r tillatna. Kladsel ska vara
heltdckande enligt SOFT:s tavlingsregler. Kontroll av heltdckande kladsel kommer att ske vid
ingang till vaxlingsfallan i samband med tdmning och checkning av Sl-pinne.

Nummerlappar:
Nummerlappen ska béras val synlig pa brostet och far inte vikas in. Med tanke pa miljon
kommer vi inte att dela ut sakerhetsnalar i lagkuverten. Ta med egna sakerhetsnalar.

Tavlingsmetod:

Gemensam start pa stracka 1. Stracka 1 och 2 16ps av en deltagare per lag och stracka. Pa
stréacka 3-7 loper fyra deltagare per stracka och lag. Stracka 23-25 l6per en deltagare per lag
och stracka. Loparen pa stracka 23 far inte starta forran alla fyra Ioparna pa stracka 7 har
kommit in for véaxling. Se vidare under rubriken vax1ing.

Lagsammanséattning:

| laget far ingd max 9 stycken H21-39 samt minst 7 stycken damer skall ingd. Av damerna
maste minst en vara -D14/D45- och minst en vara -D18/D35-. Dessutom maste minst en HD-
16 eller yngre finnas med i laget.

Reserver fran inlamnad laguppstéllning far fritt véljas under tavlingens gang, forutsatt att
géllande krav uppfylls.

Start och malgang:
Gemensam start for forsta strackan kl. 09:00. Startfallan 6ppnar kl. 08:30. Inslapp till kartorna
sker kl. 08:56. Malgang for segrande lag beréknas till kl. 14:17.


http://www.25manna.nu/
http://www.25manna.nu/
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Strackinformation:

Stracka | Start | Beraknad tid | Véaxel/Mal | Banlangd | Svarighet | Ratt att deltaga:
1 09:00 35 min 09:35 7,1 km Bla Alla
2 09:35 35 min 10:10 7,1 km Bla Alla
3 10:10 32 min 10:42 4,3-4,4 km R&d Damer
4 10:42 16 min 10:58 2,6 km Vit Ej D19-39, H15-54
5 10:58 36 min 11:34 6,3 km Bla Alla
6 11:34 27 min 12:01 4,6-4,7 km Rod EjH17-39
7 12:01 31 min 12:32 5,4-5,5 km Rod Alla
23 12:32 23 min 12:55 3,9 km Orange Ej D19-34, H15-49
24 12:55 45 min 13:40 8,6 km Bl Alla
25 13:40 37 min 14:17 6,1 km Bla Damer

Berdknad véxlingstid for stracka 3-7 avser tid nar alla 4 I6pare har avslutat strackan. Vid
omstart ar stracka 24 forkortad till 6,3 km med bla svarighet. | ovanstaende banlangder ar 550
meter snitsel till startpunkt samt upplopp inkluderat.

Strackorna 1 och 2 ar gafflade med varandra och strackorna 3-7 ar gafflade inom respektive
strécka. Strackorna 23-25 &r inte gafflade.

Karta:
Karta i skala 1:10 000 med ekvidistans 5 meter. Kartan ar reviderad 2011.

Kontrollbeskrivning: )
Kontrollbeskrivningen ar tryckt pa alla tavlingskartor. Aven kodsiffrorna ar tryckta pa kartan
vid respektive kontrollpunkt.

Forbjudna omraden:

Forbjudna omraden pa kartan ar markerade med heldragen bla/gul snitsel i terréangen.

En jarnvag som trafikeras av hoghastighetstag ar absolut forbjudet omrade och far endast
passeras pa markerade undergangar. De flesta banorna passerar strax fore mal férbi en hog
brant. Denna brant ar markerad i terrangen med en bla/gul snitsel uppe pa kanten for att
uppmarksamma léparna om forsiktighet.

Trafikerad vag och jarnvag:

En trafikerad véag passeras tva ganger pa stracka 7 och i samband med passage under
jarnvagen for strackorna 5 och 7, da lIéparna springer utmed denna vag.

Obs: lakttag stor forsiktighet i samband med passage av vagen. Flaggvakter kommer att
finnas utplacerade, folj deras instruktioner. Det &r absolut forbjudet att korsa
jarnvagen eller att springa utmed banvallen.

Publikkontroller:
Passering av en publikkontroll intill malet kommer att ske pa strackorna 1, 2, 24 och 25.

Terrangbeskrivning:

Svag till mattlig kupering med mestadels god framkomlighet. En del bade nya och aldre
hyggen forekommer. Omraden med tat skog férekommer och ar markerade pa kartan. Normal
till riklig detaljrikedom. De flesta banor gar i skogsmark med ett ganska stort stig- och vagnét
samt inslag av kulturmark, medan de ldngre banorna gar delvis i ett relativt stigfattigt omrade.
Inslag av sankmarker forekommer i liten omfattning. Tavlingsomradet delas av en jarnvag,
som beror tva av strackorna.
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Elektroniskt stamplingssystem — Sportident:
De foranmalda Sportident-brickorna ar knutna till laget och kan anvandas till vilken stracka
som helst inom laget.

Obs: Varje bricka far endast anvéandas en gang under tavlingsdagen.

Vid ingang till start- och véaxlingsfallan tdms brickan genom stampling i en sarskild markerad
tdmningsenhet. For att kontrollera att tomning skett goérs en kontroll i en sarskild markerad
checkningsenhet.

Startstampling:
Startstampling sker pa vag till startpunkten, utom forsta strackans I6pare samt de I6pare som
deltar i omstarten. Obs: Startpunktens stamplingsenheter har ingen kodsiffra.

Kontrollstampling och start-/vaxel-/malstampling:

Vid stampling med Sportident-bricka ar det I6parens ansvar att forsakra sig om att ljus-
och/eller ljudsignal erhalls fran kontrollenheten som bekréaftelse pa att stampling gjorts.
Stamplingen ar korrekt utford nar kontrollenheten indikerar med blinkande rdd ljussignal och
ett pip.

Om nagon enhet inte fungerar ska loparen stampla i annan enhet vid kontrollen. Varje
kontroll har minst tva stamplingsenheter. Saknad stampling innebér diskvalifikation, &ven om
det finns vittnen pa att 16paren har varit vid kontrollen.

Viktigt:

e Kontrollerna sitter mycket tatt i tavlingsomradet, sa kontrollera kodsiffrorna
extra noga.

e Tadet lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att det ar
latt att uppfatta en annan I6pares stampling som sin egen med utebliven stampel
och diskvalificering som resultat.

e Erfarenheten visar ocksa ar att det sker fler missade stamplingar vid varvning,
sistakontroll och vaxlingsstampling pa grund av extra stress samt av att
speakerljudet kan gora det svart att hora ljudsignalen fran Sportident-enheten.
Var extra noga vid dessa kontroller.

Vaxling:

Pa upploppet springer I6paren i den falla som Gverensstammer med strackans nummer och
nummerlappens reklam. I hojd med mallinjen ska vaxlingsstampling goras for alla strackor
utom strécka 25. Efter stampling Idmnas kartan i en sopséck. Vid kartplanket véaxlar I6paren
genom att ge nasta lagmedlem den 6versta kartan markt med lagets nummer och stracka.

Andra strackans lopare ska ta fyra kartor och fritt fordela dessa till tredje strackans lopare. For
att minska trangseln ar det tillatet for tredje strackans Iopare att fordela kartorna inom laget
langs med snitseln till startpunkten.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras nar t.ex. forsta lopare i laget fran stracka fyra kommer
in for vaxling innan den sista l6paren pa stracka tre har véaxlat. Loparen pa stracka fyra ska da
vaxla med forsta kartan pa stracka fem, alltsa inte den Oversta kartan som sitter uppsatt pa
kartplanket.

Nar stracka sju kommer in for att véxla tar de tre forst inkomna l6parna som vanligt den
oversta kartan och lamnar den till I6paren pa stracka 23. Dessa kartor ar dock blindkartor i
olika farger. Loparen pa stracka 23 far slutligen den riktiga kartan av lagets sist vaxlande pa
stracka 7. 23:e strackans lopare lamnar de tre blindkartorna till funktionar pa vag till
startpunkten.
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Utgaende lopare:
En falla for utgaende I6pare kommer att finnas langs med kartplanket och ut mot startpunkten.
Var vanlig och lamna denna falla fri for utgaende I6pare.

Viktigt:
e Kom ihag att tomma och checka Sportident-brickan vid ingang till start och
vaxlingsfallan. Kom i god tid!
e Kom ihag att start-, vaxlings-/malstampla.
e Kontrollera ljud- och ljuskvittens vid stampling.
e Ta ratt karta och se upp for kartvarvning.

Malgang stracka 25:

For att underlatta en spurtstrid for de 50 forsta lagen sker malstampling for dessa lag efter
mallinjen. Passering av mallinjen avgor lagens placering och loparna ska sedan malstampla i
samma ordning som de passerade mallinjen. Vid tvist avgor maldomare.

Avlasning:
Gors snarast mojligt efter vaxling eller malgang. Det &r viktigt for att fa aktuella resultatlistor
pa resultattavlan! Det dr I6parens ansvar att brickan blir avlast.

Felstampling/Rod utgang/Diskvalificering:

Om inte avlasningen godkanns hanvisas I6paren till R6d utgang for att fa besked om orsaken.
Om lI6paren har felstamplat, brutit mot gallande tavlingsregler eller innehallet i detta PM,
diskvalificeras laget.

Obs: Missad start, vaxlings- /malstampling ar likstallt med felstampling.

Ett informationsblad om att laget diskvalificerats, och anledningen till detta, lamnas till den
drabbade l6paren. Om laget vill protestera ska lagledaren med lagledarkort lamna skriftlig
protest till klagomuren inom 30 minuter.

Lag som har felstamplat far fullfolja tavlingen forutsatt att laget ar minst 30 minuter efter
ledande lag. Laget kommer annars att kvarhallas vid vaxling tills 30 minuter har gatt.
Kvarhallandet verkstalls nar protesttiden gatt ut och eventuell protest inte godkants.

Fel karta:

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av
funktionar, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans lagnummer och
stracka ar ratt! Det &r I6parnas ansvar att véxla med rétt karta.

Omstart:

Vaxeln stanger kl. 15:30. For de l6pare som da inte har hunnit starta ordnas gemensam
omstart kl. 15:45 vid kartplanket. | omstarten far aven lopare fran lag som brutit eller
diskvalificerats delta. P4 grund av risk for trangsel ombeds I6parna att tomma och checka sina
Sportident-brickor i god tid innan omstarten. Folj startfunktiondrernas instruktioner. Strécka
24 ar avkortad for omstartande lag och denna strackas karta laggs framfor kartplanket.

Malet stangs:
Alla tavlande ska vara i mal senast kl. 18:00 da malet stangs.
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Duschar:
Varmdusch utomhus finns norr om arenan. Av miljéhansyn kommer arrangérerna att
tillhandahalla biologiskt nedbrytbar duschtval.

Toaletter:
Toaletter finns pa arenans norra del, samt ett begransat antal inne i vaxlingsomradet.

Sjukvard:
Ett sjukvardstalt kommer att finns i direkt anslutning till malet.

Viltobservationer:
Viltobservationer ldmnas till personal vid Viltrapporter som ligger i anslutning till
utstamplingen.

Resultatservice:

Under tavlingen anslas preliminara resultat. Slutliga resultat kommer att finnas pa hemsidan
www.25manna.nu. Korrekt laguppstéllning ar beroende pa den egna klubbens inmatning, se
vidare under rubriken Laguppst&1l1lning. Banorna kommer dessutom att publiceras pa
www.mapandcoach.se dar I6parna kan lagga in sina egna vagval.

Kartutlamning och aterlamning av hyrbrickor:

Kartutlamning sker efter omstarten vid sekreteriatet. Lopare pa stracka 25 samt alla som gar i
mal efter omstarten far behalla kartan efter malgang. Av miljohansyn kommer vi returnera
tavlingskartorna till lagen. Kartutlamning sker mot aterlamning av lagledarkortet.

Aterlamning av hyrbrickor sker mot kvittens av funktionar vid kartutlamningen.
Obs: Glom inte omstartade I6pares hyrbrickor.

Prisceremont:
Prisceremonin startar kl. 15:00.
e Vandringspris till segrande lag.
Lag 1-3, Lagplakett, hederspris och 25mannaplakett till samtliga deltagare.
Lag 4-10, Lagplakett och 25mannaplakett till samtliga deltagare.
Lag 11-25, Lagplakett, hdmtas vi informationstaltet.
Basta 2:a lag, Lagplakett, hamtas vid informationstaltet.
Basta 3:e lag, Lagplakett, hamtas vid informationstaltet.

Oppna banor:

Foranmalan till motionsbanorna kan goras pa Eventor fram till och med séndagen den 2
oktober. Déarefter kan anmalan till motionsbanorna ske vid direktanmaélanstéltet i den norra
delen av arenan. Anmaélan kan ske kl. 08:30-12:30 och start kl. 09:00-13:00.

Avstand till start for direktanmalan, dvs Start 2, & 550 m. Malet ar utbrutet och avstandet till
avlasning vid direktanmélanstéltet & 250 m.

Avgiften dr 60 SEK upp till och med 16 ar och 100 SEK for dvriga. Hyra av Sl-pinne kostar
30 SEK. Ytterligare information kan fas vid direktanmélanstaltet.

Bana: Svarighet: Banlangd:
Oppen motion 1 Vit / latt 2,1 km
Oppen motion 4 Orange / medelsvar 3,5 km
Oppen motion 5 Rod / medelsvar 3,8 km
Oppen motion 7 Bl& / svar 3,0 km
Oppen motion 8 BI& / svar 4,9 km
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Miniknat:
Ett miniknat kommer att finnas pa den vastra delen av arenan, start mellan kl. 09:30-14:00.
Medalj till de 500 forsta deltagarna samt dricka och russinpaket. Avgift 30 SEK.

Arenaservice:

Valsorterad servering med grill. Sportforsaljning sker i INTERSPORTS regi. Tavlingen
varnar om miljon. Viktigt att du kéllsorterar dina sopor. Behallare finns for icke brannbart,
brannbart samt for returburkar.

Tavlingsregler:
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler géller.

Tavlingsjury:
Ola Kaberg, OK Ravinen, sammankallande
Soren Jonsson, Nydalens SK (Norge)
Bjorn Karlsson, OK Denseln (Ostergétland)
Kerstin Tjernlund, OK Vilse (Blekinge)

Huvudfunktionarer:

Tavlingsledare Claes Andersson, Roger Larsson Snattringe SK

Banlaggare UIf Eskilsson, Per Franzén, Anders Jacobsson OK Sddertdrn
Tavlingskontrollant Ola Kdberg OK Ravinen

Bankontrollant Goran Nilsson, Rune Radestrom Snéttringe SK

Till sist 6nskar OK Sodertorn och Snattringe SK, alla hjartligt
valkomna till 25manna 2011. Vi hoppas ni far en fin och
minnesvard dag i skogen.

Lycka till!
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