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Varldens basta Klubb vinner

OK Sodertorn och Snattringe SK inbjuder till

Motionsorientering
25manna Flemingsberg

Lordagen den 8 oktober 2022
pa arena Visattra Sportcenter, Huddinge

Oppna klasser

Klass Niva
Mycket latt 2 km Vit
Latt 2,5 km Gul
Medelsvar 3 km Orange
Svar 3 km

Svar 5 km Svart

Svar 7 km Svart

Tavlingsarena
Visattra Sportcenter i Huddinge kommun, GPS-koordinater 59.216715, 17.966771

Karta
Skala 1: 7 500 utom i svar 7 km dér skalan ar 1:10 000, ekvidistans 5m.

Terrangbeskrivning

Flemingsbergsskogens naturreservat har mattligt kuperad terrang med mestadels god framkomlighet.
Branta detaljrika partier férekommer. Stigrikt narmast arenan med inslag av 6ppen mark. De langre banorna
gar delvis i ett 1attlopt hdllmarksomrade med mycket god framkomlighet. | vissa |6pstrak finns enstaka
I6phindrande vindfallen.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler samt tavlings-PM galler.

Flemingsberg — har mots kunskap och kreativitet!



Kollektivtrafik

| &r finns utmarkta mojligheter att ta taget eller bussen till tavlingen. Pendeltag eller regionaltag till
Flemingsbergs station, darifran 1 km promenad. Buss 704 till Visattra eller 713 till Visattra sportcenter,
dérifran 500 m respektive 300 m promenad. Se for tidtabell

Bilparkering och bussavslapp

Det &r ont om parkeringsplatser. Ak darfor garna med tag eller buss till tavlingen. Om ni behdover ta bilen, fyll
da garna upp bilen med sa manga passagerare som mojligt. Gangavstand fran parkering till arenan ar ca.
2500 m. For mer information, se . Gangavstand fran bussavslappet till arenan
ar ca 1800 m. For mer information, se

Start och Mal

Avstandet till start och mal fran arenan fér Motionsbanorna ar c:a 1000 - 1500 m.

Start kan ske mellan klockan 09:00 och 13:00.

Observera att Motionsorienteringen har eget mal som &r en bit ifran arenan. Malet stanger 15:00.

Anmalan och Avgifter

Ordinarie anmalan i Eventor senast sondag 2 oktober kl. 23.59. Avgift 150 kr for vuxen och 80 kr fér ungdom
t.o.m. 16 ar. Efteranmalan i Eventor senast onsdag 5 oktober kl 23.59 och déarefter direktanmalan pa arenan.
Avgift 225 kr for vuxen och 80 kr fér ungdom t.o.m. 16 ar.

Stamplingssystem

Sportldent. Samtliga versioner av Sl-pinne ar tillaten. Observera dock att Air-funktionen inte kommer att
vara paslagen i enheterna. Foranmalda |6pare anger Sl-nr anges vid anmalan. Hyrbricka ges till féranmalda
I6pare utan anmalt bricknummer. Lépare som anmaler sig pa plats kan anvdanda egen bricka eller hyra
bricka. Avgift for hyrbricka ar 50 kr. Borttappad bricka debiteras med 600 kr.

Betalning

Svenska klubbar faktureras i efterhand. Deltagare i 6ppna klasser som inte ar medlem i SOFT-registrerad
klubb betalar i samband med anmalan pa arenan (kontant, kort eller Swish).

Utlandska deltagare betalar vid direktanmaélan pa arenan (kontant eller kort). Vid foranmalan betalas
anmalningsavgift i forskott enligt instruktioner nedan.

Betalning fran Sverige
Plusgiro: 62 23 54-9
Kontohavare: 25MANNA

Betalning fran andra linder

IBAN: SE67 9500 0099 6034 0622 3549

BIC: NDEASESS

Betalningsmottagare: = 25MANNA

Bank och adress: Nordea, 105 71 STOCKHOLM, SVERIGE

Observera att betalning ska ske i svenska kronor (SEK) och att eventuella transaktionsavgifter betalas av
anmdlande férening.

Flemingsberg — har mots kunskap och kreativitet!


https://sl.se/
https://www.25manna.se/trafik-information/
https://www.25manna.se/trafik-information-bussar/

Dusch
Varmdusch erbjuds pa arenan.

Servering

Vilsorterad servering med varm mat, sallad, smoérgasar, godis, kall och varm dryck mm. Under varen och
sommaren kommer flera matnyttiga nyheter att presenteras — hall koll pa hemsidan och sociala medier, dar
dven meny kommer att anslas narmare tavlingen.

Sportforsaljning
Stor och vélsorterad sportforsaljning finns pa arenan.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledning Mats Bern, Snattringe SK
Banlaggare Per Franzén, OK Sodertorn
Tavlingskontrollant  Goran Reinholdsson, Jarfalla OK
Bankontrollant Rune Radestrom, Snattringe SK

Upplysningar

Hemsida: 25manna.se

Fragor kring boende: boende@25manna.se
Ovriga fragor: info@25manna.se

Med reservation for dndringar. Alla dndringar publiceras pd 25manna.se.

Vilkomna till Motionsorientering 25manna Flemingsberg hélsar arrangérsklubbarna

OK Sédertdrn och Sndittringe SK

med var huvudpartner

Flemingsberg <o Fabege"

och évriga partners

& | A Huddinge

Flemingsberg — har mots kunskap och kreativitet!
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